
 

 

Decontral Smp 

 

Comprimate filmate de 950 mg 

 

DECONTRAL Smp este un supliment alimentar care conține Magneziu, Zinc și Cupru, împreună cu acid alfa-lipoic și extracte 

vegetale din Gheara Diavolului, Mac Californian (Escolzia), Ononis și Cimbrișor. Este indicat pentru a oferi un aport suplimentar al 

acestor nutrienți în caz de deficiență sau necesitate crescută.   

EFECTE NUTRITIVE:  Magneziul contribuie la funcționarea normală a mușchilor; Cupru susține menținerea țesuturilor conjunctive 

normale; Cupru și Zinc ajută la protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ.   

EFECTE FIZIOLOGICE: Gheara Diavolului și Cimbrișorul susțin funcționalitatea articulară; Cimbrișorul ajută la combaterea stărilor 

de tensiune localizată; Macul Californian favorizează starea de relaxare; Ononis sprijină drenajul lichidelor corporale.   

Componente și caracteristicile acestora: 

 

Ononis spinosa (extract standardizat): Se folosesc rădăcinile și rizomii acestei plante. Are o acțiune spasmolitică și miorelaxantă 

asupra mușchilor netezi, favorizând și o acțiune diuretică ușoară.   

Escolzia (Mac Californian): Părțile aeriene ale acestei plante sunt bogate în protopină, care are o acțiune analgezică și miorelaxantă, 

fiind indicată în special în cazul afecțiunilor caracterizate prin spasme musculare.   

Gheara Diavolului (extract standardizat): Pe lângă acțiunea antiinflamatorie și antireumatică bine cunoscută, Gheara Diavolului are 

și o acțiune analgezică și hipouricemiantă, fiind utilă în tratamentul stărilor gotoase (guta). 

Cimbrișor (extract standardizat): Părțile aeriene (flori și frunze) ale acestei plante conțin sesquiterpene lactonice, dintre care 

partenolidul este cel mai reprezentativ. Cimbrișorul are o acțiune analgezică și antiinflamatoare, inhibând sinteza 

prostaglandinelor și având un efect inhibitor asupra enzimelor 5-lipo-oxigenază și ciclo-oxigenază.   

Acid alfa-lipoic: Acționează ca un cofactor pentru numeroase enzime implicate în conversia glucozei și are o puternică acțiune 

antioxidantă, protejând împotriva daunelor cauzate de radicalii liberi. Îmbunătățește viteza comunicării nervoase și normalizează 

sensibilitatea nervoasă, reducând durerea și toropeala senzorială.   

Zinc: Este un mineral esențial, al doilea ca abundență în organism. Joacă un rol crucial în absorbția și utilizarea vitaminelor și în 

constituția majorității enzimelor cu acțiune metabolică, fiind esențial pentru funcționalitatea musculară.   

Magneziu: Este esențial pentru transportul ionic, contracția musculară și funcționarea pompelor ionice celulare. Participă la 

metabolismul lipidelor, glucidelor și proteinelor, la sinteza ATP și la stabilizarea acestuia în citoplasmă. Este vital pentru 

funcționarea fiziologică a mușchilor, atât voluntari, cât și involuntari.   

Cupru: Este un element esențial pentru om, acționând ca cofactor pentru numeroase enzime implicate în diverse funcții fiziologice. 

Este important pentru mineralizarea scheletului, formarea noilor globule roșii și a țesutului conjunctiv.   

 

Mod de utilizare: Un comprimat/zi, de inghițit fără a fi mestecat sau sfărâmat.  

 

Contraindicații:   

A nu se utiliza de către persoanele care au avut reacții adverse la oricare dintre componentele produsului. Nu se recomandă 

utilizarea în timpul sarcinii și alăptării fără aviz medical. A nu se lăsa la îndemâna și vederea copiilor. 

 

Atenționări:   

Acest supliment alimentar nu înlocuiește o dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos. Este recomandat să se consulte 

medicul înainte de începerea oricărui supliment, mai ales dacă aveți afecțiuni medicale sau luați medicamente. In rare cazuri, 

achidul alfa-lipoic poate provoca hipoglicemie.  

 

Condiții de păstrare:   

A se păstra produsul într-un loc răcoros (sub 25°C) și uscat, ferit de surse de lumină și căldură. 

 

Cutie cu 2 blistere a cate 10 comprimate filmate de 950 mg.  

Greutate neta: 19 g    

 

Certificat de Notificare la Ministerul Sănătății cu Seria AD Nr: 6118/23.04.2025 

Deținător notificare in Romania: SC Promedis LifeCare SRL, Mun. Iași. Email: office.promedis@gmail.com/ www.promedispharm.ro,  

Tel: 0737 736 777 
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