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Comprimate filmate de 750 mg 

Supliment alimentar pe bază de vitamina B3, B6, B12, L-acetil-carnitină, acid α-lipoic, acid nervonic, zinc și seleniu, cu extract vegetal din afine, indicat 

pentru a furniza un aport suplimentar de acești nutrienți în caz de deficiență sau nevoie crescută. 

Vitaminele B3, B6 și B12 pot promova metabolismul energetic și pot contribui la reducerea oboselii; zincul și seleniul contri buie la protejarea celulelor de 

stresul oxidativ; afinul negru poate promova funcționalitatea microcirculației și are un efect antioxidant. 

Componente și caracteristicile acestora 

 

Acid α-lipoic: este un cofactor important al ciclului Krebs și un puternic antioxidant care se absoarbe rapid după administrarea orală. Se 

pare că previne deteriorarea cauzată de stresul oxidativ în sistemul nervos central și periferic. Utilizarea acestuia este re sponsabilă de 

funcționalitatea celulară, promovează utilizarea glucozei și producerea de energie la nivel neuronal, c rescând și sinteza 

neurotransmițătorilor. 

L-acetil-carnitină: este un important cofactor fiziologic necesar activității mitocondriilor (centralele celulare). Este un supliment util în toate 

cazurile de deficit, care acționează la nivel central și periferic, în asistarea terapiei leziunilor nervoase mecanice și inflamatorii, a 

sindroamelor involutive cerebrale primare (îmbătrânire prematură) sau secundare vasculopatiilor. În plus față de efectele sale terapeutice, 

L-acetil-carnitina pare să fie capabilă să stimuleze creșterea neuronală și să repare factorii (NGF), și să protejeze sistemul nervos de 

deteriorarea oxidativă. 

Zinc: este un mineral esențial, prezent în organism într-o cantitate mai mare decât cea a oricărui alt oligoelement, în afară de fier, și este 

prezent în toate țesuturile. Îndeplinește diverse funcții: este legat de absorbția și acțiunea normală a vitaminelor, în spec ial a celor din 

complexul B; este un element constitutiv al multor metaloproteze; este important în sinteza ADN-ului și este o componentă a insulinei. 

Acid nervonic: este un acid gras monoinsaturat de origine marină, precursor al glicolipidelor de membrană, esențial în modularea canalelor 

ionice și a receptorilor de membrană. Principalele proprietăți atribuite acestuia sunt regenerarea tecii de mielină și îmbunătățirea generală a 

funcțiilor creierului, prin urmare reprezintă o alternativă excelentă pentru tratamentul adjuvant al patologiilor neuro-musculare și anti-

îmbătrânire. 

Vaccinium myrtillus (afin negru): principalele acțiuni efectuate de acest fitocomplex sunt acțiunile de protecție a microcirculației venoase 

periferice, favorizând normalizarea rezistenței și elasticității peretelui vasului, și, de asemenea, o acțiune anti-radicală. 

Vitaminele B3 – B6 – B12: proprietățile lor fundamentale ca și cofactori metabolici ai majorității enzimelor umane le conferă un rol important 

în prevenirea și repararea leziunilor tisulare. 

Seleniu: este elementul antioxidant prin excelență, deoarece combate formarea radicalilor liberi. Este esențial pentru constituirea unor 

proteine (selenoproteine) și indispensabil pentru prevenirea fenomenelor de senescență.  

Moddeutilizare: Se recomandă administrarea a 2 comprimate pe zi, a fi înghițite cu o cantitate suficientă de apă, fără a se mesteca. 

Avertismente: A nu se lăsa la îndemâna copiilor sub trei ani. Nu luați în timpul sarcinii și alăptării. Suplimentele alimentare nu sunt menite 

să înlocuiască o dietă variată. Nu depășiți doza zilnică recomandată. Nu consumați după termenul de expirare. Data de expirare se referă la 

produsul din ambalajul nedeschis și depozitat corespunzător. A se păstra într-un loc răcoros (<25 ° C) și uscat. Produsul conține acid α-

lipoic, prin urmare, dacă sunteți tratat cu medicamente hipoglicemiante,consultați medicul înainte de a utiliza produsul deoarece 

acesta poate sa scada glicemia. 

Cutie cu 2 blistere a câte 15 comprimate de 750 mg 

Greutate netă 22,5 g ℮ 
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