Denumire produs
Fier Bisglicinat Premium, 71,80 mg, 60 Capsule Vegane, Boost4L.ife

Cod EAN
5944759020528

Fier Bisglicinat Premium oferd o forma chelatata de fier cu absorbtie optima si toleranta
digestiva crescuta. Sustine formarea hemoglobinei, transportul oxigenului si reduce oboseala.

Descriere

Fierul bisglicinat este una dintre cele mai bine tolerate forme de fier, cu biodisponibilitate
crescutd sirisc redus de efecte secundare gastrointestinale. Ofera suport pentru formarea
globulelor rosii, producerea de energie, functia cognitiva si imunitara.

Fiecare capsula contine 71,8 mg de fier bisglicinat, echivalentul a 14 mg de fier ionic, ideal
pentru persoanele cu niveluri scdzute de fier sau cu necesar crescut, in special femei, sportivi
sau persoane cu alimentatie restrictiva.

Beneficii principale

o Forma bine tolerata de fier — bisglicinatul are absorbtie superioara si nu iritd stomacul

e Contribuie la formarea hemoglobinei — esentiald pentru oxigenarea tesuturilor

e Reduce oboseala si sustine energia — prin sprijinirea metabolismului energetic

e Sprijind functia cognitiva si imunitatea — fierul este implicat In mentinerea
performantei mentale si a apdrarii naturale

o Fara gluten, lactoza sau ingrediente de origine animald — potrivit pentru vegetarieni si

eqge, oy

Ingrediente active / capsula

e Fier bisglicinat: 71,8 mg (din care 14 mg fier elementar — 100 % VNR*)
e L-leucina: 10 mg

e Amidon de orez: 390 mg

e Capsuld vegetala din hipromeloza

*VNR = Valoare Nutritionald de Referintd conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011

Mod de administrare
1 capsula pe zi sau la recomandarea specialistului, de preferat in timpul mesei principale.

Atentionari

Acesta este un supliment alimentar.

Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata, echilibrata si un stil de viatd sanatos.
A se consulta specialistul Tnainte de utilizare.

A nu se consuma de catre persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

Administrarea de catre persoanele diagnosticate cu afectiuni renale, hipercalcemie sau
hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante si femeile insdrcinate sau
care aldpteaza se face numai la recomandarea specialistului.



A nu se lasa la Indeména si la vederea copiilor mici.

A se pastra in ambalajul original, la loc racoros, ferit de lumina si umiditate.
A nu se depasi doza zilnica recomandata.

A se consuma de preferintd inainte de data de expirare inscrisa pe ambalaj.

Intrebari frecvente

10.

Ce este fierul bisglicinat si de ce este diferit?

Fierul bisglicinat este o forma chelatata de fier, cu absorbtie superioara si
tolerabilitate digestiva crescuta fatd de alte forme (ex. sulfat feros).

Pentru cine este recomandat acest produs?

Este ideal pentru persoanele cu deficit de fier, femei active, sportivi, vegetarieni sau
persoane cu absorbtie deficitara.

Ce beneficii ofera administrarea de fier bisglicinat?

Ajuta la formarea hemoglobinei, reduce oboseala, sustine imunitatea si functia
cognitiva.

Este sigur pentru stomac sensibil?

Da, forma bisglicinata este bine tolerata si nu iritd mucoasa gastrica precum alte saruri
de fier.

Este potrivit pentru vegetarieni?

Da. Formula este 100% vegana, fara ingrediente de origine animala, gluten sau
lactoza.

Poate fi administrat pe termen lung?

Administrarea se face la recomandarea medicului, cu monitorizarea nivelurilor de fier
si feritina.

Este sigur in sarcina sau alaptare?

Da, dar doar cu aprobarea medicului, care va ajusta doza in functie de nevoile
individuale.

Poate interactiona cu alte suplimente sau medicamente?

Fierul poate interactiona cu calciul, zincul sau anumite antibiotice — se recomanda
administrarea la distantd de alte suplimente sau tratamente.

Cand este cel mai bine sa iau suplimentul?

De preferat in timpul mesei, pentru o mai buna absorbtie si pentru a reduce riscul de
disconfort gastric.

Ce simptome pot indica un deficit de fier?

Oboseala cronica, dificultati de concentrare, paloare, unghii fragile, senzatie de
ameteala sau respiratie dificila la efort.



