
Denumire produs 

Magtein® Magneziu L-Treonat Premium, 670 mg, 90 capsule vegane, Boost4Life 

Cod EAN 

5944759020511 

Magtein® Magneziu L-Treonat Premium este o formă inovatoare de magneziu cu absorbție 

cerebrală crescută. Susține funcția cognitivă, memoria, concentrarea și starea psihică 

generală. Toleranță digestivă bună, formulă vegană, fără gluten și lactoză. 

Descriere  

Magtein® este singura formă de magneziu recunoscută pentru capacitatea de a crește eficient 

nivelul de magneziu în creier, grație trecerii prin bariera hematoencefalică. Această formulă 

unică, dezvoltată și patentată de cercetători de la MIT, oferă suport dedicat funcțiilor 

cognitive, inclusiv memorie, claritate mentală și concentrare. 

Magtein® Magneziu L-Treonat Premium contribuie și la reducerea oboselii, susține sistemul 

nervos, sănătatea psihică, funcția musculară, sistemul osos și echilibrul electrolitic. Spre 

deosebire de alte forme, are o biodisponibilitate cerebrală ridicată și este bine tolerat digestiv. 

Beneficii principale 

 Ajută la îmbunătățirea memoriei, concentrării și clarității mentale 

 Susține funcția cognitivă și sănătatea psihică 

 Contribuie la reducerea oboselii și epuizării mentale 

 Sprijină funcția musculară și echilibrul electrolitic 

 Favorizează sănătatea sistemului nervos și osos 

 Absorbție eficientă la nivel cerebral (Magtein®) 

Ingrediente active / capsulă 

 Magtein® (Magneziu L-Treonat) – 670 mg din care magneziu ionic – 48 mg (doza 

zilnică recomandată de 3 capsule furnizează 144 mg de magneziu ionic - 38,4% 

VNR*) 

 Amidon de orez – 390 mg 

 Capsulă vegetală din hipromeloză 

*VNR = Valoare Nutrițională de Referință conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 

Mod de administrare 

3 capsule/zi sau conform recomandării specialistului. 

Atenționări 

Acesta este un supliment alimentar. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, 

echilibrată și un stil de viață sănătos. A se consulta specialistul înainte de utilizare. 

A nu se consuma de către copii. A nu se consuma de către persoanele cu sensibilitate la 

oricare dintre ingredientele produsului. 

Administrarea în perioada de sarcină sau alăptare se face numai la recomandarea 

specialistului. 



A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 

A se păstra în ambalajul original, bine închis, la loc răcoros, ferit de lumină și umiditate. 

Produs testat în conformitate cu standardele de calitate. 

A nu se depăși doza zilnică recomandată. 

A se consuma de preferință înainte de data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

Forma de prezentare 

Flacon cu 90 capsule vegetale 

Greutate netă: 71,10 g 

 

Întrebări frecvente 

1. Ce este Magtein® și cum funcționează? 

Magtein® este o formă avansată de magneziu L-treonat care traversează bariera 

hematoencefalică și crește nivelul de magneziu în creier, susținând memoria, claritatea 

mentală și concentrarea. 

2. Pentru ce este recomandat acest supliment? 

Pentru susținerea sănătății cognitive, reducerea oboselii mentale, susținerea performanței 

intelectuale și menținerea echilibrului sistemului nervos. 

3. Ce beneficii are față de alte forme de magneziu? 

Spre deosebire de alte forme, Magtein® acționează direct la nivel cerebral, fiind singura 

formă de magneziu cu efecte demonstrate asupra memoriei și funcției cognitive. 

4. Poate fi folosit de adolescenți sau copii? 

Nu. Este recomandat doar adulților, cu vârsta peste 18 ani, conform indicațiilor de pe 

etichetă. 

5. Este potrivit pentru persoanele stresate sau cu oboseală psihică? 
Da. Poate fi de ajutor în perioade de stres intens, suprasolicitare mentală sau dificultăți de 

concentrare, datorită acțiunii sale asupra sistemului nervos central. 

6. Este vegan și bine tolerat? 
Da. Nu conține ingrediente de origine animală, lactoză, gluten sau coloranți artificiali și are o 

formulă blândă pentru stomac. 

7. Se poate administra pe termen lung? 
Da, curele pot dura 2–3 luni sau mai mult, în funcție de nevoi, însă este indicat consultul 

medicului pentru utilizare îndelungată. 

8. Ce doză se recomandă? 

3 capsule pe zi sau la recomandarea specialistului. Doza maximă zilnică furnizează 144 mg 

de magneziu ionic. 



9. Poate influența somnul? 
Da, indirect. Prin echilibrarea sistemului nervos, poate contribui la relaxare mentală și 

îmbunătățirea calității somnului. 

10. Poate fi administrat împreună cu alte suplimente? 
Da, însă dacă iei și alte forme de magneziu sau tratamente pentru sistemul nervos, cere sfatul 

unui specialist pentru a evita supradozarea. 

 


