
Denumire produs 

Zinc Bisglicinat Premium, 83,35 mg, 60 Capsule Vegane, Boost4Life 

Cod EAN 

5944759020535 

Zinc Bisglicinat Premium susține imunitatea, fertilitatea, sănătatea pielii, părului și 

unghiilor, funcția cognitivă și protecția celulară împotriva stresului oxidativ. Formulă 

chelatată, cu absorbție crescută și toleranță digestivă ridicată. 

Descriere  

Zinc Bisglicinat Premium oferă 83,35 mg de zinc bisglicinat per capsulă, echivalent cu 25 mg 

de zinc elementar, susținând sistemul imunitar, sănătatea pielii, părului și 

unghiilor, fertilitatea și nivelul normal de testosteron în sânge, precum și protecția celulară 

împotriva stresului oxidativ. Forma chelatată este recunoscută pentru absorbția eficientă și 

toleranța digestivă crescută, fiind bine asimilată fără a provoca disconfort gastric. 

100% vegan, fără gluten, lactoză, coloranți artificiali sau ingrediente de origine animală. 

Beneficii principale 

 Sprijină sistemul imunitar – contribuie la funcționarea normală a imunității și la 

apărarea naturală a organismului. 

 Susține sănătatea pielii, părului și unghiilor – zincul este implicat în regenerarea 

celulară și sinteza proteinelor. 

 Contribuie la menținerea nivelului normal de testosteron – important pentru echilibrul 

hormonal și fertilitate. 

 Ajută la protecția împotriva stresului oxidativ – antioxidant esențial pentru celulele 

organismului. 

 Sprijină funcția cognitivă și vederea – prin rolul său în sinteza neurotransmițătorilor și 

protecția retinei. 

Ingrediente active / capsulă 

 Zinc bisglicinat: 83,35 mg ( 25 mg zinc ionic, 250% VNR*) 

 Amidon de orez: 367 mg 

 Capsulă vegetală din hipromeloză 

*VNR = Valoare Nutrițională de Referință conform Regulamentului (UE) nr. 1169/2011 

Mod de administrare 

1 capsulă pe zi sau conform recomandării specialistului, preferabil în timpul mesei. 

Atenționări 

Acesta este un supliment alimentar. 

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată, echilibrată și un stil de viață sănătos. 

A se consulta specialistul înainte de utilizare. 

A nu se consuma de către persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele 

produsului. 

Administrarea de către persoanele diagnosticate cu afecțiuni renale, hipercalcemie sau 



hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante și femeile însărcinate sau 

care alăptează se face numai la recomandarea specialistului. 

A nu se lăsa la îndemâna și la vederea copiilor mici. 

A se păstra în ambalajul original, la loc răcoros, ferit de lumină și umiditate. 

A nu se depăși doza zilnică recomandată. 

A se consuma de preferință înainte de data de expirare înscrisă pe ambalaj. 

 

Întrebări frecvente 

1. Ce este zincul bisglicinat? 
Este o formă chelatată de zinc, legată de doi aminoacizi de glicină, ceea ce îi conferă o 

absorbție superioară și o toleranță digestivă mai bună. 

2. Pentru cine este potrivit acest supliment? 

Pentru adulți cu deficit de zinc, probleme de imunitate, piele sau păr fragil, dezechilibre 

hormonale sau nivel scăzut de energie. 

3. Ce diferențiază această formulă de alte suplimente cu zinc? 

Forma bisglicinată este mult mai biodisponibilă decât oxidul sau sulfatul de zinc, iar produsul 

este 100% vegan și fără excipienți iritanți. 

4. Poate fi administrat zilnic? 
Da, este potrivit pentru utilizare zilnică, conform dozelor recomandate și după consultarea 

unui specialist. 

5. Ajută în caz de acnee sau probleme dermatologice? 
Zincul contribuie la regenerarea pielii și la reglarea secreției de sebum, fiind frecvent utilizat 

ca suport în acneea ușoară sau moderată. 

6. Este util în perioadele de stres sau oboseală? 
Da. Zincul contribuie la metabolismul normal, susține funcția cognitivă și ajută la reducerea 

oboselii. 

7. Este potrivit pentru vegani sau persoane cu intoleranțe? 

Da. Produsul este vegan, fără gluten, lactoză, coloranți sau ingrediente de origine animală. 

8. Poate fi administrat în timpul sarcinii? 

Doar la recomandarea medicului, care poate ajusta doza în funcție de necesitățile individuale. 

9. Există contraindicații sau interacțiuni? 

Se recomandă evitarea administrării simultane cu suplimente de calciu, magneziu sau fier, 

pentru a nu afecta absorbția zincului. 

10. Poate fi folosit în combinație cu alte suplimente? 
Da, dar este bine să fie luat separat de minerale competitive. Consultația cu un specialist este 

recomandată pentru combinații personalizate. 

 


