Denumirea produs
Vitamina D3 Premium (2000 Ul), MGCaps®, 60 capsule vegetale, Boost4Life

Cod EAN
5944759020436

Vitamina D3 Premium (2000 UI) de la Boost4Life este formulata pentru a sprijini imunitatea,
oasele si functia musculara. Contine vitamina D3 lichida dizolvata in MCT din ulei de cocos
si este incapsulata cu tehnologia MGCaps®, pentru absorbtie rapida, administrare usoara si
protectie optima a ingredientelor active.

Descriere

Vitamina D3 Premium (2000 UI) este un supliment alimentar ce oferd suport esential pentru
sanatatea generald. Vitamina D3 (colecalciferol) ajuta la reglarea nivelului de calciu si fosfor,
sustindnd sistemul osos si functia musculara, dar si capacitatea naturald de aparare a
organismului.

Formula sa lichida, bazata pe trigliceride cu catend medie (MCT), este combinata cu
tehnologia inovatoare de capsulare MGCaps®. Aceasta asigura o biodisponibilitate crescuta
si protejeaza ingredientele active de oxidare, lumina si umiditate. Capsulele vegetale sunt
usor de administrat, bine tolerate si nu contin aditivi artificiali, fiind potrivite pentru

Beneficii principale

o Contribuie la absorbtia calciului si fosforului
Sprijind asimilarea acestor minerale esentiale pentru oase si dinti sanatosi.
¢ Sustine functia sistemului imunitar
Ajuta organismul sd se apere eficient impotriva infectiilor, mai ales in sezonul rece.
o [Intireste oasele si sustine masa musculara
Contribuie la mineralizarea osoasa si la functia musculard normala.
o Participa la diviziunea celulara si regenerare
Joaca un rol important in procesele de refacere si echilibru celular.

Ingrediente active

e Vitamina D3 (colecalciferol)
e Trigliceride MCT din ulei de cocos
e Capsuld vegetala (hipromeloza)

Valori nutritionale per capsula

e MCT din ulei de cocos: 400 mg
e Vitamina D3: 2000 Ul (50 pg) — 1000% VNR*
o Capsula vegetald din hipromeloza
*VNR — Valoare Nutritionald de Referintd, conform Regulamentului UE 1169/2011



Mod de administrare
1 capsula pe zi, in timpul mesei principale. Administrarea poate fi pe termen lung, la
recomandarea specialistului, in functie de nevoile individuale.

Atentionari / Precautii

Acesta este un supliment alimentar. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta
variata, echilibrata si un stil de viata sdnatos.

A se consulta specialistul Tnainte de utilizare.

A nu se consuma de catre persoanele cu sensibilitate la oricare dintre ingredientele
produsului.

Administrarea de catre persoanele diagnosticate cu afectiuni renale, hipercalcemie sau
hipercalciurie, persoanele aflate sub tratament cu anticoagulante si femeile insarcinate
sau care aldpteaza se face numai la recomandarea specialistului.

A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici.

A se pastra in ambalajul original, la loc racoros, ferit de lumina si umiditate.

A nu se depasi doza zilnica recomandata.

A se consuma de preferintd inainte de data de expirare inscrisa pe ambalaj.

Intrebari frecvente

1.

Ce este Vitamina D3 Premium (2000 UI) si ce rol are?

Este un supliment alimentar cu vitamina D3 (colecalciferol), care ajuta la mentinerea
sanatdtii oaselor, muschilor si dintilor. De asemenea, sustine sistemul imunitar si
contribuie la buna functionare celulara. Este recomandat in special in perioadele cu
expunere redusa la soare, cand sinteza naturala a vitaminei D este scazuta.

Ce aduce in plus fata de alte suplimente cu vitamina D3?

Spre deosebire de formulele clasice, Vitamin D3 Premium 2000 Ul are o formula
lichida, dizolvata in trigliceride MCT din ulei de cocos, care optimizeaza absorbtia
intestinald. In plus, este incapsulati cu tehnologia MGCaps®, care protejeaza
ingredientele de oxidare si asigura o biodisponibilitate superioara. Nu contine
excipienti inutili sau aditivi artificiali.

Pentru cine este recomandat?

Este recomandat persoanelor cu deficit sau risc de deficit de vitamina D: cei cu
expunere solara redusa, varstnici, persoane cu piele mai inchisa la culoare, cu
alimentatie saracd in vitamina D, sau cu afectiuni care afecteaza absorbtia intestinala.
Este potrivit si pentru cei care vor sa-si mentind niveluri optime de D3 in mod
constant.

Este potrivit pentru vegetarieni sau persoane cu intolerante?

Da. Formula este 100% vegetariana, fara gluten, fara lactoza si fara coloranti sau
digestive.

Poate fi administrat impreuna cu alte vitamine sau minerale?

Da, poate fi integrat intr-o rutind zilnica de suplimentare. Totusi, este recomandat sa
consulti medicul daca administrezi si alte suplimente cu vitamina D, calciu, magneziu
sau anticoagulante, pentru a evita interactiunile sau supradozarea accidentala.

Este sigur pentru administrare pe termen lung?

Da, poate fi administrat In siguranta pe termen lung, in doza recomandata. Pentru



10.

11.

sigurantd, se recomanda evaluarea periodicd a nivelului seric de vitamina D (25-OH-
D) prin analize de sange, mai ales in cazul utilizarii continue sau in combinatie cu alte
suplimente.

De ce sa aleg o formula fara K2?

Aceastd variantd ofera flexibilitate in administrare, fiind ideala pentru persoanele care
prefera sa ia vitamina K2 separat, au contraindicatii pentru aceasta sau urmeaza
tratamente care pot interactiona cu vitamina K. Este o formula simpla, sigura si usor
de adaptat la diverse nevoi.

Ce este tehnologia MGCaps® si cum contribuie la eficienta?

MGCaps® este o tehnologie moderna de capsulare lichida, care asigura absorbtia
eficientd a ingredientelor active. Protejeaza vitamina D3 de lumina, oxidare si
umiditate, crescand stabilitatea produsului. In plus, capsulele vegetale sunt usor de
inghitit si bine tolerate digestiv, fara gust sau miros neplicut.

Céat timp trebuie administrat pentru a vedea rezultate?

Efectele pot fi observate dupa cateva saptamani de administrare regulata, insa in
general se recomanda o curd de minimum 2-3 luni. Rezultatele pot varia in functie de
nivelul initial de D3 si de stilul de viata (dietd, expunere la soare, activitate fizica).

Ce simptome pot indica un deficit de vitamina D3?

Simptomele comune ale deficitului de D3 includ oboseala, dureri musculare si 0soase,
imunitate slabitd, stari de iritabilitate sau tristete. Pe termen lung, deficitul poate
contribui la fragilizarea oaselor, risc crescut de infectii sau dezechilibre hormonale.
Poate fi administrat in timpul sarcinii sau alaptarii?

Da, 1nsd este esential ca doza sa fie stabilita de medic. Vitamina D este importanta
pentru sanatatea mamei si a fatului, dar necesarul variaza de la caz la caz.
Supravegherea medicala este importanta pentru ajustarea corecta a dozei.



