Denumire produs

Magneziu Bisglicinat Premium, 815 mg, 30 capsule vegane, Boost4Life

EAN: 5944759020405

Supliment alimentar cu magneziu bisglicinat, forma chelatata cu absorbtie ridicata si toleranta
digestiva superioara. Sprijind sistemul nervos si muscular, sdnatatea cardiovasculara,
echilibrul mineral si reduce oboseala.

Descriere

Magneziu Bisglicinat Premium de la Boost4Life contine 815 mg de magneziu bisglicinat
per capsula, echivalent cu 110 mg magneziu ionic, intr-o formula pura si usor de asimilat.
Magneziul bisglicinat este o forma chelatatd de magneziu legata de glicina, ceea ce permite
0 absorbtie eficienta la nivel intestinal si o toleranta digestiva crescuta, fara efecte
laxative.

Este un supliment esential pentru mentinerea functiei neuromusculare, reglarea tensiunii
arteriale, sustinerea sandtatii inimii, prevenirea crampele musculare si mentinerea densitatii
osoase. De asemenea, ajuta la reducerea stresului si a oboselii cronice, imbunatétind starea
generala de bine.

Formula Boost4L.ife este 100% veganai, fara gluten, lactozi, coloranti sau conservanti,
fiind potrivita pentru persoanele cu sensibilitati alimentare sau digestive.

Beneficii

o Reduce stresul si sustine somnul — contribuie la relaxare, echilibru emotional si un
somn odihnitor

e Sprijina digestia — ajuta la functionarea normald a muschilor din tractul digestiv si la
o digestie eficienta

o Contribuie la sinatatea inimii — sustine ritmul cardiac si tensiunea arteriald in limite
normale

e Mentine sinatatea oaselor — ajutd la pastrarea densitatii osoase si prevenirea
pierderii de calciu

o Relaxeazi muschii si previne crampele — ideal in perioade de efort fizic, pentru
sportivi sau persoane active

Ingrediente active / capsula

Fiecare capsuld contine 815 mg de Magneziu Bisglicinat, echivalent cu 110 mg de magneziu
ionic, capsula vegetala din hipromeloza.

Mod administrare

1-3 capsule pe zi sau la recomandarea specialistului, de preferat n timpul meselor.



Atentionari

e Consultati un medic specialist inainte de utilizare daca sunteti Insarcinata, aldptati sau
aveti afectiuni medicale preexistente.

o Evitati consumul in caz de sensibilitate la oricare din ingredientele produsului.

e A nu se depasi doza zilnicd maxima recomandata.

e Produsul este recomandat persoanelor cu varsta peste 12 ani.

o Pastreaza la o temperatura sub 25°C, In ambalajul original.

Intrebari frecvente

1. Ce face magneziul bisglicinat diferit fata de alte forme?
Este o formad chelatata, cu absorbtie superioard si toleranta digestiva crescuta. Nu provoaca
disconfort gastric sau efect laxativ, fiind ideal pentru uz zilnic.

2. La ce ajuta magneziul in organism?
Sprijind functia musculara si nervoasa, sustine inima, mentine densitatea osoasd, reduce
oboseala si contribuie la echilibrul electrolitic.

3. Poate fi luat zilnic?
Da, poate fi administrat zilnic, in functie de necesarul individual sau la recomandarea
medicului.

4. Este potrivit pentru persoanele cu stomac sensibil?
Da. Este una dintre cele mai bine tolerate forme de magneziu.

5. Poate fi combinat cu alte suplimente?
Da, 1nsa este recomandat sa fie administrat la citeva ore distantad de alte suplimente cu
minerale (zinc, calciu, fier) pentru a nu interfera cu absorbtia acestora.

6. Este eficient pentru sportivi sau persoane active?
Da, ajuta la prevenirea crampelor musculare si la recuperarea dupa efort fizic intens.

7. Este potrivit in sarcina sau alaptare?
Poate fi administrat doar cu acordul medicului curant.
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