
Eticheta  
ANCIENT + BRAVE TRUE HYDRATION - supliment alimentar 

 

Cu pulbere din apa pura din Nuca-de-cocos si electroliti (magneziu, potasiu, sodiu, calciu si crom).  
 

Folositi formula noastra delicioasa si racoritoare, cu electroliti, pentru a va hidrata corpul si pentru a va 
incepe ziua. Acest amestec inteligent este formulat cu ingrediente atent selectate pentru o absorbtie 
optima si o rehidratare rapida, avand un aport important de minerale cheie: magneziu, potasiu si crom. 
Produsul este perfect pentru a fi utilizat dimineata, in perioadele de post, dupa sauna, in timpul calatoriilor 
si pentru recuperarea dupa antrenamente intense, are la baza apa din nuca de cocos si nu contine arome 
artificiale sau indulcitori. 
 

Mod de utilizare: se consuma zilnic 6 g produs dizolvate in 250 ml apa rece. A nu se depasi doza 
recomandata pentru consumul zilnic. Pentru dozare folositi o lingurita/ masura dozatoare uscata.  
 

Ingrediente: pulbere din apa pura din Nuca-de-cocos (Cocos nucifera) – 53 %; pulbere de fibre solubile 
din radacina de Cicoare (Cichorium intybus), continand 90 % inulina; Aquamin®/ citrat de magneziu; citrat 
trisodic dihidrat; malat de calciu; sare roz de Himalaya; citrat tripotasic monohidrat; picolinat de crom. 
 

Informatii nutritionale:  
 per 100 g per 6 g % VNR* 

Valoare energetica 136kJ/ 322 kcal 82 kJ/ 19 kcal  

Grasimi 0,1 g 0 g 

• din care acizi grasi saturati 0 g 0 g 

Glucide 81 g 4,8 g 

• din care zaharuri 45 g 2,8 g 

Fibre 12 g 0,1 g 

Proteine 1,2 g 0 g 

Sare 4,3 g 0,3 g 

Magneziu 1800 mg 108 mg 29 % 

Crom 800 mcg 48 mcg 120 % 
*VNR calculat conform Reg. 1169/ 2011; **VNR nu a fost stabilit 

Magneziu contribuie la: echilibrul electrolitic, functionarea normala a sistemului muscular, sinteza 
normala a proteinelor, reducerea oboselii si extenuarii, metabolismul energetic normal.   
Crom contribuie la: metabolismul normal al macronutrientilor, mentinerea concentratiilor normale ale 
glucozei din sange. 
 

Atentionari: Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un stil de viata sanatos. 
A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici. 
 

Contraindicatii: A nu se consuma de catre copii. A nu se consuma de catre persoanele alergice la oricare 
dintre ingredientele produsului. Femeile insarcinate sau care alapteaza si persoanele aflate sub tratament 
medicamentos trebuie sa consulte medicul inainte de a consuma produsul.  
  

Conditii de pastrare: A se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de lumina directa a 
soarelui, la temperatura camerei. A se consuma in 3 luni de la deschiderea flaconului.  
 

Termen de valabilitate: A se consuma, de preferinta, inainte de sfarsitul: vezi pe ambalaj. 
 

Cantitate neta: 180 g (30 portii) 
 

Producator: The Old Mill Lane, Uckfield, Sussex, TN22 5AA, UK 
 

Detinator notificare: S.C. MEDFUSION S.R.L., jud Cluj, loc. Cluj-Napoca, str. Sesului, nr. 4; Punct de 
lucru/ Sediu secundar: jud. Cluj, com. Floresti, sat Floresti, str. Prof. Ioan Rusu, nr. 72 
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