CARBODIGEST

40 capsule

e

V' carboDigest’ S

Ingrediente (echivalent pentru 1 capsuld):

Gelatina (capsula) 90 mg
Pulbere din carbune activ din coaja de nuca de Cocos (Cocos nucifera) 120 mg
Seminte de Anason (Pimpinella anisum) 110 mg
Seminte de Fenicul (Foeniculum vulgare) 75 mg
Ulei esential de Menta (Mentha piperita) 16 mg
Ulei esential de Fenicul (Foeniculum vulgare) 10 mg
Ulei esential de Musetel (Matricaria chamomilla) 4 mg
Beneficii :

e Regleaza tranzitul intestinal
e Absoarbe si elimina gazele intestinale
e Sustine functionarea optima / normala a ficatului si vezicii biliare

CarboDigest are o compozitie unica si echilibrata Tn substante biologic active ce sustin buna
functionare a sistemului digestiv. Mentine sanatatea si confortul intestinal; ajuta la calmarea durerilor
cauzate de colici. Atenueaza spasmele intestinale. Contribuie eficient la protectia ficatului si
stimuleaza secretia biliara.

Asocierea de plante cu uleiuri esentiale din CarboDigest asigura o digestie sanatoasa prin
functionarea optima a sistemului digestiv si prin eliminarea disconfortului gastrointestinal - senzatii
de balonare, satietate, aerofagie, meteorism. Imbunititeste motilitatea intestinald, microflora
intestinala determinand astfel eliminarea gazelor Tn exces si mentinerea sanatatii barierei intestinale.
Regleaza tranzitul digestiv. Mentine sanatatea si buna functionare a vezicii biliare
Recomandari: stari de disconfort abdominal caracterizate prin senzatie de balonare, spasme
intestinale; senzatie de satietate; tulburari de tranzit intestinal.

Mod de utilizare: 1-2 capsule de 3 ori pe zi. Se recomanda utilizarea frecventa a produsului.
Prezentare: cutie cu 40 capsule

Masa neta: 17 g

Lot :

A se consuma de preferinta inainte de sfarsitul lunii:

Supliment alimentar

Atentionari

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. A nu se lasa la indemana si la vederea
copiilor mici. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata
sanatos. A se pastra la temperatura camerei, la loc uscat si ferit de lumina directa a soarelui
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SANATATEA DIGESTIVA

Exista cateva semne comune care pot indica prezenta unei sanatati digestive deficitare si un
dezechilibru al florei intestinale (microbiomului). Printe acestea se pot enumera:

e Gaze, balonare si alte probleme stomacale (sindrom de intestine iritabil, constipatie, diaree,

arsuri Tn epigrastru)

e Probleme autoimmune, probleme tiroidiene, artrita reumatoida si diabet de tip I.

e  Fluctuatii neintentionate ale greutatii

e Probleme ale pielii

e Schimbari de dispozitie, iritabilitate si probleme de concentrare

e Oboseald sau insomnie

e Pofta de dulciuri

Pulbere din carbune activ din coaja de nuca de Cocos (Cocos nucifera)

Din timpuri vechi, fiecare componenta a nucii de cocos a fost folosita. Fibrele de coaja, precum
si celelalte sunt folosite in scopuri medicinale, de la diaree si inflamatie. Conform Regulamentului
European 432/2012, cirbunele activ contribuie la reducerea flatulentei dupa consumul de alimente.
Existd numeroase tipuri de carbune activ, intre care un rol insemnat in procesele digestive 1l are
carbunele activat din coaja de nuca de cocos. Acesta are multiple aplicatii. Este utilizat pentru tratarea
intoxicatiilor acute la oameni si pentru probleme gastrointestinale. Carbunele din coaja de nuca de
cocos ajuta la procesele de detoxifiere. Este folosit ca ingredient in terapiile de curatare a colonului si
in produsele de detoxifiere. Poate absorbi toxinele si le elimina pe cale intestinala astfel incat va fi un
sistem esential de curatare. Carbunele activat este utilizat ca agent adsorbant pentru a trata otravirea
si supradozajul prin ingestia orald. Impiedicd absorbtia otravii in stomac. Cirbunele absoarbe toxinele
din stomac si intestin. Amelioreaza starea stomacului prin eliminarea excesului de gaz din tractul
digestiv. Ca orice produs natural, are masurile sale de precautie. Nu trebuie luat in termen de doua
ore dupa administrarea de vitamine, medicamente sau suplimente, deoarece va impiedica organismul
sa le absoarba.

Structura poroasa a carbunelui activat fi permite sa adsoarba diferite substraturi, produse si
catalizatori din mediul Tnconjurator, modificand astfel si procesele de biocataliza din tractul digestiv.
Utilizarea carbunelui activat in suplimente alimentare poate aduce multe beneficii Tn timpul
proceselor de biotransformare din tractul gastrointestinal. Carbunele activat poate adsorbi toxinele
din tractul gastrointestinal si poate reduce acumularea excesiva de gaze intestinale. Carbunele activ
din coaja de nuca de cocos este microporos si absoarbe mai eficient compusi poluanti cu greutate
moleculara mica.

Seminte de Anason (Pimpinella anisum)

Anasonul a fost folosit ca plantd aromatica traditionala in multe bauturi si alimente datorita
prezentei uleiurilor volatile in fructele sale cunoscute in mod obisnuit sub numele de seminte.
Utilizarea anasonului (Pimpinella anisum) dateaza de la vechii egipteni, desi romanii erau cei care
mancau prdjituri cu seminte de anason dupa mese pentru a usura digestia. Anasonul este, de
asemenea, un ajutor digestiv traditional in India, unde oamenii il cunosc si ca un odorizant pentru
respiratie. Extractele cu apa fierbinte din seminte au fost folosite si in medicina populara pentru



efectul lor diuretic si laxativ, actiunea expectoranta si antispastica si capacitatea lor de atenuare a
colicile intestinale si a flatulentei.

Semintele de anason sunt utile pentru ameliorarea problemelor digestive deoarece au
proprietati antispastice si carminative, usurand stomacul si sustinand digestia. Pentru probleme de
stomac, se recomanda combinarea acestora cu cu fenicul si chimen.

Ghoshegir SA., si col., 2015 au evaluat efectele Pimpinella anisum (anason) asupra ameliorarii
simptomelor sindromului de suferinta postprandiala intr-un studiu clinic randomizat dublu-orb. Au
fost luati in studiu un numar de 107 pacienti cu varste cuprinse intre 18 si 65 de ani, au fost alocati
aleatoriu in grupuri ce au primit pulberi de anason (cate 3 g dupa fiecare masa (de 3 ori/zi). Grupul de
control a inclus 60 de pacienti si a primit pulberi placebo (amidon de porumb), cate 3 la fiecare masa
(de 3 ori/zi). Evaluarile au fost efectuate la momentul initial si pana la sfarsitul saptamanilor 2, 4 si 12.
Au fost comparate scorurile medii ale severitatii simptomelor si distributia frecventei pacientilor pe
parcursul perioadei de studiu. Acest studiu a aratat eficacitatea anasonului Tn ameliorarea
simptomelor disconfortului postprandial. Constatarile au fost consistente pe parcursul perioadei de
studiu Tn saptamanile 2, 4 si 12. Anasonul ofera o solutie naturalad pentru cei care cautda ameliorarea
balonarii. Compusii gasiti in semintele de anason sunt cunoscuti pentru capacitatea lor de a relaxa
muschii tractului digestiv, promovand o digestie sandtoasa si ameliorand balonarea, gazele si
constipatia.

Seminte de Fenicul (Foeniculum vulgare)

Foeniculum vulgare, cunoscut in mod obisnuit sub numele de fenicul, este considerat a fi una
dintre cele mai vechi ierburi medicinale din lume si a fost exploatata de oameni de secole ca ajutor
nutritional pentru tulburdrile digestive. in multe t&ri din Asia de Sud-Est, este ingerat ca o gustare dupa
masa datoritd proprietatilor sale de improspatare a respiratiei si de ajutor digestiv. F. vulgare este
utilizatin unele tari, precum Iranul, ca tratament complementar si alternativ pentru boala inflamatorie
intestinala. Extractul de seminte de fenicul poate ameliora functia de barierda a tractului
gastrointestinal, fapt ce sugereaza potentiala utilitate a acestuia ca terapie alternativa sau adjuvanta
in sindromul de colon iritabil.

Uleiuri esentiale aromatice

Uleiurile esentiale sunt amestecuri de molecule volatile dotate cu activitati biologice de
promovare a sanatatii care depasesc rolul lor de arome si conservanti naturali si pot fi exploatate
pentru a dezvolta alimente functionale si suplimente alimentare. Beneficiul potential pentru sanatate
al suplimentarii dietei umane cu uleiuri esentiale este subliniat printr-o recenzie al literaturii recente
privind studiile clinice disponibile si cercetarile preclinice privind activitatea acestora fata de:
sindromul de colon iritabil; boald inflamatorie intestinald; reglarea microbiotei; gastroprotectie;
hepatoprotectie; protectia tractului urinar si diureza; managementul tulburarilor metabolice, inclusiv
hiperglicemia si hiperlipidemia; antiinflamatorii si controlul durerii; imunomodularea si protectia
impotriva gripei; si neuroprotectia si modularea starii de spirit si a performantei cognitive.

Uleiul esential de Menta (Mentha piperita)

Uleiul de menta a fost folosit de secole ca tratament pentru afectiunile gastro-intestinale. S-a
demonstrat cd are mai multe efecte asupra fiziologiei gastro-esofagiene relevante pentru ingrijirea si
managementul clinic.

Conform studiilor prezentate in literatura de specialitate, uleiul de menta poate actiona prin
mai multe mecanisme, printre care: relaxarea muschilor netezi (prin blocarea canalelor de calciu sau
prin efecte directe asupra sistemului nervos enteric); modularea sensibilitatii viscerale (prin canalele
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de cationi potentiale ale receptorului tranzitoriu); efecte antimicrobiene; activitate antiinflamatoare;
modularea distresului psihosocial. S-a constatat ca uleiul de menta actioneaza asupra esofagului,
stomacului, intestinului subtire, vezicii biliare si afecteaza intreaga fiziologie a colonului. A fost utilizat
pentru a facilita finalizarea colonoscopiei si colangiopancreatografiei endoscopice. Studiile controlate
cu placebo sustin utilizarea acestuia in sindromul colonului iritabil, dispepsie functionala, dureri
abdominale functionale din copilarie si greata postoperatorie. Putine efecte adverse au fost raportate
in studiile cu uleiul de menta. Constituentul principal si ingredientul activ al uleiului de menta pare sa
fie mentolul, desi contine un numar mare (mai mult de 80) de alte componente. Mentolul este
metabolizat Tn principal in ficat prin intermediul enzimelor microzomale hepatice P450 si, ulterior,
sufera biotransformari specifice.

Uleiul de menta a fost utilizat si ca agent spasmolitic n tulburari esofagiene (pacienti cu spasm
esofagian difuz) (Pimentel si col., 2001).

Ulei esential de Fenicul (Foeniculum vulgare)

Foeniculum vulgare Mill, numita in mod obisnuit fenicul, a fost folosit in medicina traditionala
pentru o gamé largd de afectiuni legate de sistemul digestiv, endocrin, reproducitor si respirator. in
plus, este folosit si ca agent galactagog pentru mamele care alapteaza. Constatarile bazate pe
utilizarile traditionale si pe evaluarea stiintifica indica faptul ca Foeniculum vulgare ramane cea mai
utilizata plantd aromatica. A fost folosit pentru mai mult de patruzeci de tipuri de tulburari. Studiile
fitochimice au aratat prezenta a numerosi compusi valorosi, cum ar fi compusi volatili, flavonoide,
compusi fenolici, acizi grasi si aminoacizi. Datele arata eficacitatea in mai multe actiuni farmacologice
in vitro si in vivo, cum ar fi antimicrobiene, antivirale, antiinflamatorii, antimutagene, antinociceptive,
antipiretice, antispastice, antitrombotice, apoptotice, cardiovasculare, chimiomodulatoare,
antitumorale, hepatoprotectoare, hipoglicemiante, hipolipidemiante, de memorie. Analiza GC-MS a
aratat modul Tn care compozitia chimica a uleiului esential este influentata de prezenta masiva a
hidrocarburilor monoterpenice (a-pinen 33,75%) si a fenilpropanoidelor (estragol 25,06%). Uleiul
esential de F. vulgare, var. vulgare, prezintd o activitate antimicrobiana excelenta atat Tmpotriva
tulpinilor Gram-pozitive cat si a tulpinilor Gram-negative. Acest ulei esential poate inhiba formarea
biofilmului la concentratii foarte scazute si are o capacitate buna de a capta radicalii de oxigen in vitro.
De asemenea, are o activitate crescuta a enzimelor antioxidante: superoxid dismutaza (SOD), catalaza
(CAT) si glutation peroxidaza (GPx).

Ulei esential de Musetel (Matricaria chamomilla)

Matricaria chamomilla L. este o planta medicinala renumita cu distributie in intreaga lume.
Este utilizat pe scara larga in medicina traditionald pentru a trata toate tipurile de boli, inclusiv infectii,
tulburari neuropsihiatrice, respiratorii, gastrointestinale si hepatice. De asemenea, este folosit ca
sedativ, antispastic, antiseptic si antiemetic. Compozitia fitochimica a uleiurilor esentiale si a
extractelor de M. chamomilla a fost analizata pe scara larga, aratand ca planta contine peste 120 de
constituenti. Uleiurile esentiale sunt in general compuse din terpenoide, cum ar fi a-bisabolol si oxizii
sai A si B, oxidul de bisabolona A, chamazulena si B-farnesen, printre alti compusi. Pe de alta parte,
extractele de M. chamomilla au fost dominate de compusi fenolici, inclusiv acizi fenolici, flavonoide si
cumarine. In plus, M. chamomilla a demonstrat mai multe proprietiti biologice precum efecte
antioxidante, antibacteriene, antifungice, antiparazitare, insecticide, antidiabetice, anticancerigene si
antiinflamatorii. Conform constatarilor din studiile stiintifice, activitatile farmacologice ale M.
chamomilla confirma utilizarile sale traditionale.



