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Utilin gestionarea supraponderabilitdtii si a obezitatii
si in cazul unei circumferinte abdominale marite

Cu
Policaptil

GEL RETARD

Ajuta la controlarea varfului glicemic
postprandial, reduce absorbtia
grasimilor si senzatia de foame

I  ©'5° 7 e AL
Clasalla

Libramed este un Dispozitiv Medical, testat clinic, care actioneaza datorita Policaptil Gel Retard®,
un complex brevetat de macromolecule polizaharidice, rezultat al cercetarii Aboca.

Policaptil Gel Retard® actioneaza la nivel intestinal formand un gel foarte vascos, care favorizeaza
controlul varfului glicemic postprandial, reducand cantitatea si viteza de absorbtie a
carbohidratilor (efect retard). Acest lucru determina, de asemenea, si o reducere a senzatiei de
foame si a somnolentei postprandiale.

De asemenea, prin intermediul aceluiasi mecanism, Policaptil Gel Retard® limiteaza absorbtia grasimilor,
favorizeaza tranzitul intestinal si regleaza consistenta materiilor fecale.
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Policaptil Gel Retard® formeazd o retea care inglobeaza carbohidrati si grasimi, impiedicandu-le contactul
cu suprafata intestinald, ficandu-le mai putin disponibile pentru absorbtie.

INDICATII
Libramed, datoritd mecanismului sau de actiune, este indicat pentru:
Adulti si tineri incepand cu varsta de 12 ani
« Tn cazul supraponderabilititii si al obezitatii
« Cu valoriridicate ale circumferintei abdominale, chiar si cu o greutate normald
Copii incepand de la varsta de 8 ani
- In cazul supraponderabilititii si al obezitatii
Produsul isi exercita eficacitatea sa maxima in asociere cu o dieta echilibrata, un aport adecvat
de lichide si activitate fizica in mod regulat.

EFICACITATEA LIBRAMED A FOST CLINIC TESTATA
Eficacitatea si siguranta Libramed au fost testate clinic atat pe adulti cat si pe tineri.

In cadrul unui studiu pe 30 de subiecti adulti, supraponderali si obezi, a fost evaluatd reducerea greutatii,
a BMI (Body Mass Index) si a circumferintei abdominale. Subiectilor care au participat la studiu le-a
fostadministrat Libramed timp de 60 de zile, in asociere cu recomandari dietetice/comportamentale.
S-a observat o reducere statistic semnificativa a greutatii, a BMI si a circumferintei abdominale.
A fost raportata si o reducere a somnolentei postprandiale.

Tn cadrul unui studiu clinic ulterior, cu o duraté de un an, efectuat pe 133 de tineri supraponderali-obezi,
cu o varsta cuprinsa intre 8 si 13 ani si cu istoric familial de obezitate si diabet, au fost comparate
efectele administrdrii Libramed in asociere cu o dietd cu indice glicemic scazut (LGI) cu cele obtinute
in alte doud grupe, supuse respectiv doar unei diete hipocalorice si hipoglicemice (LGI). Studiul
a evidentiat ca administrarea de Libramed, in asociere cu o dietd cu indice glicemic scazut (LGI),
determind imbunatatiri statistic semnificative in reducerea greutatii si a altor parametri importanti
ai metabolismului glucidic in raport cu grupele supuse doar tratamentelor dietetice.

COMPOZITIE
g Complex brevetat de macromolecule polizaharidice (Policaptil Gel
free ' Retard®); Arome de Portocal, Mar si Ldmaie.
Policaptil Gel Retard® este un complex macromolecular brevetat rezultat
din cercetarea Aboca si realizat printr-o tehnologie de productie care
permite concentrarea fractiunilor polizaharidice specifice obtinute din:
Celulozd, Opuntia Ficus indica, Amorphophallus konjac, Althaea officinalis,
Linum usitatissimum, Tilia platyphyllos, Cichorium intybus.

MOD DE UTILIZARE
Adulti si tineri peste 12 ani: 3 comprimate inainte de cele doud mese
principale.

Copii intre 8 si 12 ani: 2 comprimate inainte de cele doud mese principale.

A se administra doza recomandatad, cu un pahar mare de apa, avand grija
sa se ingereze cate un comprimat pe rand.
Nu mestecati si nu spargeti comprimatul cu dintii.
z’;‘ﬁ‘(’)g ‘;i:eszi;fﬁne Pentru cei care au probleme de deglutitie se poate dizolva comprimatul
138 de comprimate Libramed in apa calda sau in ceaiuri neindulcite, amestecand pana la
a cate 725 mg fiecare dizolvarea completd. Bautura obtinuta trebuie sa fie ingeratd in cateva
minute, inainte de a se forma gelul.

DURATA TRATAMENTULUI

A se administra Libramed pentru o perioadd de cel putin 2 luni, avand grijd sa se suspende pentru
2-3 zile dupa fiecare lund de tratament.

EFECTE SECUNDARE
Siguranta Libramed a fost confirmata prin studii clinice efectuate pe adulti si tineri, care au evidentiat
o tolerabilitate optima. Administrarea Libramed nu a provocat modificari ale principalelor valori
hematochimice sau ale urinei. in primele zile de utilizare pot s& apara fenomene de meteorism, care se
rezolva spontan in timpul tratamentului. In aceste cazuri, se recomanda reducerea dozei la T comprimat
de doua ori pe zi si cresterea acesteia treptat pand la atingerea dozei indicate.



AVERTIZARI

Pentru cei care au probleme de deglutitie nu este recomandata ingestia directa a comprimatelor, care
trebuie sa fie mai intdi dizolvate. Se recomanda administrarea produsului la cel putin doud ore distantd de
la administrarea de medicamente pentru a evita o posibila interactiune cu absorbtia lor. A nu se administra
in timpul sarcinii si al aldptarii.

In cazul persoanelor care urmeaza tratament farmacologic pentru diabet si hiperlipemie, se recomanda
a se solicita sfatul medicului pentru a evalua necesitatea eventualei schimbari a dozei de medicamente.
A nu se utiliza in caz de hipersensibilitate sau alergie individuala la una sau mai multe componente ale
produsului. A se pastra la temperatura camerei si ferit de surse de lumina si caldura. A nu se ldsa laindemana
si la vederea copiilor mici. Data de expirare se referd la produsul pastrat in ambalajul original si in conditii
corespunzatoare.

AMBALAJ DISPONIBIL
Libramed comprimate: Ambalaj cu 138 de comprimate de inghitit, a cate 725 mg fiecare.

DATA DE EXPIRARE
A se vedea data expirarii inscrisa pe ambalaj. A nu se utiliza dupa data expirdrii indicata.

IMPORTANTA GLICEMIEI IN CONTROLUL GREUTATII

Exista mai multi factori care sunt implicati in reglarea greutatii corporale, unii foarte cunoscuti
cum ar fi cantitatea de energie furnizatd de alimente (calorii), colesterolul si trigliceridele, altii mai
putin cunoscuti, dar cu sigurantd fundamentali, cum ar fi nivelul de glucoza din sange (glicemia)
si oscilatia lui in timpul zilei.

Glicemia este reglata de hormonul insulina care este produs si secretat de pancreas, ca raspuns
la absorbtia de carbohidrati asimilati prin alimentatie: atunci cand glicemia creste mult si foarte
rapid, asistam la o crestere a secretiei de insulind, care determina o scadere brusca a nivelului
hematic de glucoza, ducand la acumularea de grdsimi in depozitele adipoase si la reaparitia unei
senzatii precoce de foame.

Varf glicemic dupa
0 masd cuacumulare
de grasimi

Curba glicemica care determina
acumularea de grasimi

DE GLUCOZA DIN SANGE DUPA MESE

Curba glicemica optima pentru
controlul greutatii

Nivel normal de glucozi Scaderea»n'\velu\ul de glucoza:
cu reaparitia precoce a foamei

Curbele glicemice prezintd viteza si cantitatea de glucoza absorbita in sange dupa o masa.
In consecinta, observand curba verde, este clar ca este fundamentald mentinerea sub control
anivelurilor de glucoza din sange pentru controlul greutatii, evitand astfel varfurile glicemice care
determina acumularea de grasimi si reaparitia precoce a senzatiei de foame.

MODIFICARE A NIVELURILOR

TIMP

Controlarea varfului glicemic postprandial:

«  permite o utilizare corecta a carbohidratilor

- favorizeaza senzatia de satietate si controlul foamei

- favorizeaza scaderea in greutate, prin reducerea grasimii corporale si a circumferintei abdominale
« scade somnolenta postprandiala

GESTIONAREA CONTROLULUI GREUTATII LA VARSTA PEDIATRICA

Gestionarea controlului greutatii la copil necesita o abordare speciala in raport cu adultul.
De fapt, in mediul pediatric, este indispensabild garantarea unei cresteri ponderale proportionale
cudezvoltarea individului, prin intermediul unui aport adecvat de nutrienti, in acelasi timp trebuie evitate
supraponderabilitatea si obezitatea, fenomene in crestere in societatile moderne, care ar putea compromite
in mod grav starea de sdndtate a copilului. O abordare corecta a gestiondrii greutétii la varsta pediatrica
trebuie sd porneasca de la controlul principalilor factori de risc, alimentatie incorecta si sedentarism, pentru
a proteja starea de sanatate a copilului si cresterea sa armonioasa si pentru a preveni obezitatea si bolile
legate de acestea, atunci cand subiectul ajunge la varsta adulta. Obiectivul trebuie s fie cel de a incetini
sau opri cresterea excesiva in greutate, permitandu-i copilului sa creasca in indltime, mentindnd o greutate
proportionala cu statura. Mijlocul cel mai adecvat pentru atingerea acestui obiectiv este un tratament
dietetic si comportamental, implementat impreuna cu familia, care sd actioneze asupra mai multor factori:

ALIMENTAR adoptand un regim alimentar adecvat, adicd variat si fard excese, care sa
cuprindd toate alimentele in cantitdtile potrivite si care sd favorizeze consumul de fructe
si legume si sa limiteze mancarurile si bauturile cu un inalt continut de zaharuri simple.

MISCARE reducand sedentarismul prin desfasurarea unei activitati fizice zilnice, favorizand
jocul liber si activitatea motorie organizata.
In cazul in care un regim alimentar corect si o activitate fizica regulatd nu sunt suficiente pentru a combate

greutatea in exces care prezintd un risc pentru sanatatea copilului, poate fi utild, sub indrumarea Pediatrului,
intervenirea cu ajutorul unui produs terapeutic specific.
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