Informatii nutritionale Cantitate/capsula
Melatonina 5mg

Ingrediente

Celuloza microcristalina (agent de incarcare), capsuld
vegetala (hidroxipropilmetilcelulozd, apa purificatd), sdruri de
magneziu ale acizilor grasi vegetali (agent antiaglomerant),
melatoning, dioxid de siliciu coloidal (agent antiaglomerant).
Caracteristici

Melatonina este un hormon natural produs la nivelul
creierului de cdtre glanda pineala. Productia ei este maxima
intre 20 si 40 de ani si scade odatd cu inaintarea in varsta.
Un nivel scazut de melatonina duce la tulburari ale somnului.
Atentie

Anu se depasi doza recomandatd pentru consumul zilnic.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dietd variata si
echilibrata si un mod de viatd sandtos. A nu se ldsa la
indemana si la vederea copiilor mici. Contraindicat copiilor
sub 3 ani, femeilor insarcinate sau celor care aldpteaza si
persoanelor alergice la oricare dintre ingredientele
produsului. Melatonina poate afecta reflexele conducatorilor
auto si ale persoanelor care manipuleaza utilaje, in primele 5
ore de a utilizare. A se pastra la loc uscat, ferit de lumind si
caldurd.

Mentiuni de sanatate

* Melatonina contribuie la atenuarea tulburarilor de somn*

* Melatonina contribuie la reducerea timpului necesar pentru a
adormi**

* Efectul benefic se obtine in conditiile consumului unei doze minime
de 0,5mg, inainte de culcare, in prima zi de caldtorie siin
urmatoarele cateva zile dupa sosirea la destinatie.

** Efectul benefic se obtine in conditiile unui consum de 1Img de
melatonind inainte de culcare.
Mod de utilizare
1 capsuld pe zi, cu jumatate de ora inainte de culcare sau la
recomandarea specialistului.
Producator/ Detinator notificare: Alevia SRL, str. Ana Ipatescu,
nr. 9, Falticeni, Suceava, tel. (0230) 544 789, office@alevia.com.ro,
www.alevia.com.ro
Notificat de CRSP lasi, nr. AD 5407/ 17.07.2024
Ase consuma, de preferintd, inainte de sfarsitul o
perioadei de valabilitate inscrisa pe ambalaj. ROMANIA
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Atenueaza tulburarile
de somn

*

*

30 capsule vegetale
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