MaEE

Q ULEI ESENTIAL &

100% PUR
Nu este amestecat cu alte uleiuri esentiale
sau componente sintetice, cu uleiuri
vegetale grase sau uleiuri minerale.
Fard solventi chimici.

100% NATURAL
Obtinut prin distilare cu aburi.

100% VERIFICAT
DEFINIT BIOCHIMIC $I BOTANIC
Reprezinti o garantie a
calititii si eficientei uleiului.
Consté in cunoasterea exactd a speciei
plantei aromatice din care se obtine
uleiul esential si determinarea precisd,
prin analize cromatografice,
a constituentilor biochimici cu
desemnarea componentului majoritar.

CE CONTINE?

Ulei esential de lavandi (Lavandulae
aetheroleum), obtinut prin distilare cu
aburi din florile speciei Lavandula
angustifolia Mill. (L. officinalis).

Profil biochimic: linalool, acetat de linalil.

Lavanda este o plantd renumitd pentru
calititile calmante si pentru parfumul siu
delicat. Originara din Franta, lavanda este
cultivatd peste tot in lume pentru uleiul
sau esential, dar si ca plantd ornamentala.
De secole, femeile ageaza in dulapuri
saculeti cu lavanda pentru mirosul placut
pe care il imprima lenjeriei si pentru
indepiartarea insectelor. Numele acestei
plante vine din limba latina, unde lavare
inseamna a spila, a curita.

CE BENEFICII ARE ULEIUL ESENTIAL DE
LAVANDA PENTRU SANATATEA MEA?
-sustine sdnatatea ciilor respiratorii
datoritd activititii antibacteriene impotriva
germenilor care cauzeazi probleme la
acest nivel;

-ajutd la obtinerea unui somn sanitos;
-reduce stidrile de neliniste, iritabilitate si
tensiune nervoasd;

-sustine relaxarea;

-contribuie la reglarea digestiei perturbate
pe fond de stres;

-folosit extern, linisteste iritatiile pieli si
calmeaza iritatiile produse de intepdturile
de insecte.

CUM SA FOLOSESC ACEST ULER

Uz intern

Copii 3-6 ani: |-2 picaturi de 2 ori pe zi.
Copii 7-14 ani: 2-3 picaturi de 3 ori pe zi.
Adulti: 4-5 picaturi de 3 ori pe zi.
Cantitatea de ulei recomandata se
amesteca cu o linguritd de miere sau sirop.

Se foloseste timp de 7-14 zile sau la
nevoie. Se poate repeta dupi o pauzi de
2 saptimani.

Uz extern, adulti si copii de

peste 3 luni

Inhalatii

-pentru sindtatea cailor respiratorii: puneti
3-4 picituri de ulei esential intr-un vas cu
api fierbinte, inspirati timp de 5-10 minute
stand aplecat peste vas cu capul acoperit
cu un prosop;

-pentru relaxare si un somn linistit: difuzati
4-5 picdturi de ulei esential in incapere cu
ajutorul unui difuzor sau pulverizator. La
nevoie, se poate aplica | picitura pe frunte
si tample.

-pentru reducerea stérilor de stres,
neliniste sau iritabilitate: aplicati -2
picituri de ulei esential pe un servetel sau
dischetd de bumbac si inhalati. Se poate
aplica | picaturi pe frunte si tample.

Masaj

Pentru relaxare si un somn mai bun:
amestecati |-2 picituri de ulei esential cu
10 ml ulei gras (masline, simburi de
struguri, etc.). Dupa masaj uleiul nu
trebuie indepartat prin spélare timp de
6-8 ore.

Baie
Pentru relaxare, somn bun: adiugati 5-6
picituri de ulei esential in apa de baie.

Aplicare locala

in cazul unor iritatii ale pielii sau intepituri
de insecte, aplicati |-2 picituri de ulei
esential nediluat direct pe zonele afectate.

LA CE E NECESAR SA FIU ATENT?
CAND NU IL POT FOLOSI?

in uz intern, nu se recomandi in caz de
ulcer gastro-duodenal, gastritd, femeilor
nsércinate, copiilor sub 3 ani si in caz de

hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

Tn uz extern nu se va folosi in primele

3 luni de sarcing, la sugari sub 3 luni.

Se poate folosi in perioada de aldptare.

La sugari de peste 3 luni si apoi pana la
varsta de 3 ani se poate aplica pe piele ulei
esential de lavanda diluat cu ulei gras de
migdale sau de cocos in proportie de 1:4
(I parte ulei esential si 4 pérti ulei gras).

Evitati supradozarea, abuzul si contactul cu
ochii.

CU CE ALTE ULEIURI IL POT
COMBINA?

Pentru relaxare, in uz extern, se poate
combina cu ulei esential de Bergamot-
N139, Tamaie-R54, Portocale-N 174,
Petitgrain-N175, Lamaie-R 5.

Prezentare: 10 ml

Pastrare: la temperatura mediului ambiant,
ferit de actiunea directi a razelor solare.

Supliment alimentar. A nu se depdsi doza
recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si
nu trebuie sd inlocuiascd o dietd variata,
echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se
ldsa la indeména si la vederea copiilor.

Notificat la SNPMAPS
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Produs de:
Laboratoarele Fares Bio Vital Oristie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara,
Roménia. Producitor certificat conform
standardului international 1ISO 9001:2015
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