
Töpfer Bio 1
Lapte de început pe bază de lapte de capră 
De la naștere 
CONȚINE TOTUL PENTRU UN START BUN ÎN VIAȚĂ
Töpfer Bio 1 îndeplinește cerințele noastre de cea mai înaltă calitate și 
este adaptat la nevoile nutriționale speciale ale bebelușului dumneavoastră
- formulă nouă, îmbunățită
- conține culturi Bifido
- nu conține ulei de palmier
Tradiția BIO la Töpfer:
Pentru a asigura cea mai bună calitate a alimentelor noastre BIO pentru 
bebeluși, folosim ingrediente strict controlate, de înaltă calitate, provenite 
din agricultura ecologică.
Cu peste 100 de ani de experiență, dezvoltăm și producem produsele Töpfer 
la unitatea noastră din Allgäu.
Utilizare:
Poate fi utilizat de la naștere până la sfârșitul vârstei de hrănire cu biberonul, 
pentru a completa alăptarea la sân sau ca aliment unic. Ca și în cazul laptelui 
matern, bebelușul dumneavoastră poate bea atât de mult și cât de des 
dorește.
Continuați cu...
Töpfer Bio 2 lapte de continuare pe bază de lapte de capră, după luna a 6-a.
Preparare:
Urmați cu atenție instrucțiunile de utilizare în timpul preparării.
Prepararea necorespunzătoare sau orice depozitare a alimentelor gata de 
consum poate duce la efecte adverse asupra sănătății din cauza dezvoltării 
unor bacterii nedorite. Pregătiți alimentele proaspăte înainte de fiecare masă 
și hrăniți imediat. Nu refolosiți resturile de mâncare. 
Curățați bine biberonul, tetina și inelul de cauciuc. Lăsați laptele praf în punga 
de aluminiu și închideți bine punga deschisă, depozitați-o într-un loc uscat 
și igienic. Utilizați conținutul în termen de 14 zile. Nu încălziți alimentele în 
cuptorul cu microunde (pericol de supraîncălzire!).
1.	Luați cantitatea necesară de apă proaspăt fiartă și lăsați-o să se răcească 

până la 40-50°C.
2.	Turnați aproximativ jumătate din apa fiartă în biberonul bebelușului - 

înainte de utilizare, asigurați-vă că biberonul și tetina au fost sterilizate în 
apă clocotită.

3.	Consultați tabelul pentru cantitatea corectă și se umple ușor lingura de 
măsurare, se nivelează și se adaugă în biberon.

4.	Închideți biberonul și agitați bine. Adăugați apa rămasă, agitați bine încă 
o dată.

5.	Lăsați conținutul biberonului să se răcească până la temperatura de băut. 
Verificați temperatura înainte de hrănire!

Vârsta
Nr. 

mese 
/ zi

Cantitatea 
preparată 

(ml)

Dozare / masă
Apă 

fiartă (ml)
Unităţi de 

măsură (linguri 
de măsurare)

1 săptămână* 5 - 7 70 60 2
2 – 4 săptămâni 5 - 7 100 90 3
5 – 8 săptămâni 4 - 5 170 150 5
3 – 4 luni 4 - 5 200 180 6
5 luni 3 - 4 230 210 7
Începând cu luna 6 1 - 3 230 210 7

Numărul de hrăniri cu biberonul și cantitățile per biberon din planul de nutriție 
sunt doar valori orientative. Acestea pot diferi în mod individual. Abaterile 
ușoare nu sunt dăunătoare pentru bebelușul dumneavoastră.
O lingură de măsurare conține aproximativ 4,4 g Töpfer Bio 1 lapte de 
început pe bază de lapte de capră.
Diluarea de bază pentru 100 ml aliment pentru biberon gata de utilizare: 13,2 g 
pulbere (3 linguri de măsurare) și 90 ml de apă potabilă proaspăt fiartă
Informații importante:
- poate conține urme de lapte de vacă
- conține proteine care sunt similare cu proteinele din laptele de vacă. În cazul 
unei alergii existente sau suspectate la proteinele din laptele de vacă, Töpfer 
Bio 1 lapte de început pe bază de lapte de capră nu trebuie utilizat. Vă 
rugăm să consultați medicul pediatru în acest caz.
Alăptarea la sân este cea mai bună opțiune pentru copilul dumneavoastră, 
deoarece furnizează exact substanțele nutritive de care are nevoie un bebeluș 
pentru o dezvoltare sănătoasă. Înainte de a utiliza formule pentru bebeluși, vă 
rugăm să contactați moașa, pediatrul sau clinica dumneavoastră. 

*cu excepția cazului în care medicul sau moașa recomandă altfel.

Valori nutriționale medii
Compoziție medie pentru 100 ml produs gata de baut**
Valoare energetică kJ 279

kcal 67
Grăsimi, din care: g 3,4
Acizi grași saturați g 1,2
Acizi grași mononesaturați g 1,6
Acizi grași polinesaturați g 0,6
Acid linoleic (omega-6) mg 460
Acid α-linolenic (omega-3) mg 46
Acid docosahexaenoic (DHA) (omega-3) mg 16
Acid arahidonic (ARA) (omega-6) mg 16
Glucide, din care: g 7,4
Zaharuri g 4,2
Lactoză g 3,5
Fibre, din care: g 0,5
Galacto-oligozaharide g 0,5
Proteine g 1,4
L-carnitină mg 1,0
Vitamine
Vitamina A µg 61,4
Vitamina D µg 1,4
Vitamina E mg 1,5
Vitamina K µg 8,0
Vitamina C mg 15
Tiamină (vitamina B1) mg 0,073
Riboflavină (vitamina B2) mg 0,10
Niacină mg 0,55
Vitamina B6 mg 0,051
Acid folic µg 13,6
Folat µg-DFE 22,7
Vitamina B12 µg 0,21
Biotină µg 2,6
Acid pantotenic mg 0,62
Minerale
Sodiu mg 22,7
Potasiu mg 77,2
Clorură mg 57,8
Calciu mg 61,0
Fosfor mg 41,9
Magneziu mg 6,04
Fier mg 0,55
Zinc mg 0,46
Cupru mg 0,050
Mangan mg 0,0059
Fluorură mg <0,010
Seleniu µg 4,0
Iod µg 13,3
Colină mg 24
Inozitol mg 3,7

Valorile analitice depind de variabilitatea compoziției ingredientelor de origine 
naturală.**Preparare standard: 13,2 g pulbere + 90 ml apă
Ingrediente:
Lapte praf integral de capră*, Maltodextrină*, Lactoză*, Uleiuri vegetale* 
(ulei de floarea-soarelui*, ulei de rapiță*), Galacto-oligozaharide din lactoză*, 
Bitartrat de colină, Ulei din microalga Schizochytrium sp., Carbonat de calciu, 
Ulei din Mortierella alpina, Citrat de sodiu, Vitamina C, Sulfat feros, Sulfat de 
zinc, L-cistină, L-tirozină, L-triptofan, Sulfat de cupru, Selenit de sodiu, Culturi 
de bifidobacterii (B.breve CBT BR3, B.bifidum CBT BF3, B.infantis CBT BT1, 
B.longum CBT BG7), L-izoleucină, Vitamina E, Acid pantotenic, Vitamina D, 
Vitamina A, Niacină, Biotină, Vitamina B12, Vitamina K, Acid folic, Sulfat de 
mangan, Vitamina B1, Vitamina B6, Iodură de potasiu
* din producție ecologică.
Ambalat în atmosferă protectoare.
Nivelul de umplere se datorează procesului de fabricație.
A se păstra într-un loc răcoros și uscat.

Fabricat în Germania,
Töpfer GmbH - D-87463 Dietmannsried/  Allgäu
www.toepfer-babywelt.de/ro
Distribuitor: Alliance Healthcare România S.R.L.
Str. Amilcar C. Săndulescu, Nr. 7, Sector 6, 060859, București, România
Telefon: (+4) 021-4077711 
Cantitate: 400 g, aproximativ 30 biberoane a 100 ml
A se consuma, de preferință, înainte de: (a se vedea în partea de jos a cutiei).

Art.Nr. 6018501

Aviz important:
Pentru dinți, contactul frecvent sau continuu cu alimente care conțin glucide 
este dăunător. Acesta poate provoca leziuni grave ale dinților (carii). 
Ca toate alimentele pentru bebeluși Töpfer Bio 1 lapte de început pe bază de 
lapte de capră conține glucide, de exemplu lactoză. 
Prin urmare, o sesiune de hrănire cu biberonul ar trebui să dureze doar atât 
timp cât este necesar pentru a bea. 
Nu lăsați bebelușul să folosească biberonul ca suzetă sau pentru supt 
continuu. Vă rugăm să acordați atenție îngrijirii dentare frecvente.


