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Magneziu 375 mg

+Vitaminele Bg + B12 + Acid folic

DIRECT

Supliment alimentar cu indulcitori

Bundstarea fizicd si performanta mentald sunt influentate de diversi factori. Printre acestia se numard
activitatea fizica efectuatd sustinut si o dieta sandtoasa. Magneziul este un mineral vital pe care
organismul nu il poate produce singur. Stocarea sa in organism este posibild doar intr-o mdsura limitatd.

Datoritd unui procedeu de fabricatie modern, s-a reusit dezvoltarea unei forme farmaceutice practice
pentru un consum rapid si direct.

Microgranulele sunt usor de consumat si nu necesitd lichid. Sunt, de asemenea, foarte practice pentru
persoanele active, aflate mereu in miscare sau pentru cele care au dificultati in administrarea
comprimatelor.

Magneziul contribuie la functionarea normala a sistemului muscular la functionarea normala
a sistemului nervos. In plus, contribuie la reducerea oboselii si extenuarii, la mentinerea sanatatii
sistemului osos si a dintilor.

Vitaminele B¢ si B12 contribuie la metabolismul energetic normal si la functionarea normala
a sistemului nervos.

Acidul folic contribuie la buna functionare a hematopoiezei si la procesul de diviziune celulara.

% din valoarea nutritionala de referinta*

Magneziu 375 mg 100 %
Vitamina Bg 6,0 mg 428 %
Vitamina B12 3,0 ug 120 %
Acid folic 400 pg 200 %

* conform prevederilor Regulamentului UE Nr. 1169/2011



Mod de utilizare:
Se recomanda a se consuma continutul unui plic pe zi. Granulele se pun direct pe limba, se lasd sa se
dizolve incet si se inghit. A se deschide plicul in directia sdgetii. Administrarea se face fdra lichid!

Atentionari:

A nu se depadsi doza recomandata pentru consumul zilnic. Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta
variata si echilibratd si un mod de viatd sandtos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor mici. Nu
este recomandat copiilor sub 12 ani. Poate avea efect laxativ daca este consumat in exces. Contine o sursa
de fenilalanind. Cantitatile ce depdsesc 250 mg de magneziu pot avea efect laxativ la persoanele sensibile.
A se paéstra la temperaturi ce nu depasesc 25°C, in ambalajul original.

Ambalaj: 20 plicuri
Greutate netd: 24 g
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Coenzym Q10 Immun plus*
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nur 1 taglich
30 Kapseln 30 Kapsein
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