
Comprimatul triplu stratificat eliberează ingredientele active în trei etape:
primul strat eliberează rapid o concentrație ridicată de nutrienți (valeriană 100 mg, melatonină 0,30 mg, 
vitamina B6 1,40 mg)
al doilea strat eliberează treptat nutrienții (păducel 100 mg, roiniță 50 mg)
al treilea strat este cu eliberare prelungită (passiflora 100 mg, melatonină 0,70 mg)

Fiecare comprimat triplu stratificat conține:

Passiflora ajută la funcționarea normală a sistemului nervos, prin inducerea unei stări de calm și 
reducând agitația psihomotorie. De asemenea, passiflora ajută la creșterea rezistenței organismului la 
stres, ajutând la obținerea unui somn odihnitor.

Valeriana și roinița ajută la inducerea și menținerea unui somn liniștit, contribuie la relaxarea fizică 
și mentală și la reducerea stresului cotidian.
Păducelul ajută la inducerea somnului și contribuie la funcționarea normală a sistemului nervos.

Melatonina contribuie la:
atenuarea tulburărilor de somn*
reducerea timpului necesar pentru a adormi**
atenuarea efectelor neplăcute generate de diferențele de fus orar

Vitamina B6 contribuie la:
funcționarea normală a sistemului nervos
menținerea sănătății psihice
reducerea oboselii și a extenuării

Formulă complexă pe bază de valeriană, passiflora, păducel, roiniță, vitamina B6 și melatonină, care 
contribuie la atenuarea tulburărilor de somn*, la reducerea timpului necesar pentru a adormi**, precum 
și la atenuarea efectelor neplăcute generate de diferențele de fus orar.

Ingrediente: 
agenți de încărcare (celuloză microcristalină; fosfat dicalcic); extract uscat din frunze și flori de 
păducel (Crataegus monogyna Jacq., Crataegus laevigata (Poir)); extract uscat din părți aeriene cu flori 
de passiflora (Passiflora incarnata L.); extract uscat din rădăcină (rizom) de valeriană (Valeriana 
officinalis); stabilizatori (hidroxipropilmetilceluloză, polivinilpolipirolidonă); agenți antiaglomerare 
(croscarmeloză sodică, polivinilpirolidonă, dioxid de siliciu, săruri de magneziu ale acizilor grași); 
extract uscat din frunze de roiniță (Melissa officinalis L); agenți de glazurare (hidroxipropilmetilcelu-
loză; celuloză microcristalină; esteri acetici ai mono- și digliceridelor cu acizi grași); aromă de 
vanilie, coloranți (oxid de fier roșu, oxid de fier galben, albastru patent); vitamina B6 (clorhidrat de 
piridoxină); melatonină.

Doze şi mod de utilizare:  
Adulți: 1 comprimat triplu stratificat pe zi. Comprimatul triplu startificat se înghite 
întreg, cu un pahar cu apă. 

Atenţionări:
A se citi prospectul înainte de utilizare.
A se păstra la temperaturi mai mici de 25ºC, în ambalajul original.
A se proteja de lumină și umiditate.
A se consuma, de preferință, înainte de data indicată pe ambalaj.
A nu se lăsa la vederea și la îndemâna copiilor mici.
A nu se depăși doza recomandată pentru consumul zilnic.
A nu se administra la copii.

Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată şi un mod de viață 
sănătos.

După utilizare, nu se conduc automobile sau utilaje grele și nu se consumă alcool.
Utilizarea de către persoanele sub 18 ani, femeile însărcinate, care doresc să rămână 
însărcinate sau care alăptează, persoanele cu alergii la oricare dintre componente se 
poate face doar la recomandarea medicului sau farmacistului.
Utilizarea de către persoanele care folosesc medicație alopată (sedative), care urmează 
să efectueze o intervenție chirurgicală sau care suferă de afecțiuni medicale
se poate face la recomandarea medicului sau farmacistului.

Cutie cu 2 blistere a câte 12 comprimate triplu stratificate.      

24,48 g ℮
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*Efectul benefic se obține în condițiile consumului unei doze minime de 0,5 mg de melatonină administrate
înainte de culcare.
**Efectul benefic se obține în condițiile unui consum de 1 mg de melatonină înainte de culcare.

Ingrediente active  

Extract uscat din rădăcină (rizom) de valeriană (Valeriana officinalis) 

Extract uscat din frunze și flori de păducel (Crataegus monogyna
Jacq., Crataegus laevigata (Poir)) 100,00 mg

100,00 mg
100,00 mg
50,00 mg
1,40 mg 100,00 

Extract uscat din părți aeriene cu flori de passiflora (Passiflora incarnata L.) 

Extract uscat din frunze de roiniță (Melissa officinalis L.)

Cantitate/comprimat triplu stratificat % VNR*

Vitamina B6 (clorhidrat de piridoxină)

1,00 mgMelatonină 
*VNR – Valori Nutriţionale de Referinţă, cf. Regulament 1169/2011


