
DermaPlast ACTIVE Cool Gel
gel pentru răcire și ameliorarea durerii

Instrucțiuni de utilizare
Vă rugăm să citiți cu atenție aceste instrucțiuni de utilizare. Conțin informații importante referitor la ceea ce ar 
trebui să acordați atenție atunci când utilizați acest dispozitiv medical. Dacă aveți întrebări, vă rugăm să vă 
adresați medicului dumneavoastră sau farmacistului.
 
Dispozitiv medical de uz extern:
Gel pentru frecare. Răcoritor și bine tolerat de piele.

Domenii de aplicare:
Perfect pentru utilizare în sport, viața de zi cu zi și ca terapie. Pentru răcirea și ameliorarea durerii zonelor 
afectate după efort �zic sau traumatisme contondente, cum ar � vânătăi sau entorse. Gelul de răcire poate � 
folosit și ca măsură preventivă împotriva durerilor musculare sau pentru probleme de suprasolicitare, cum ar � 
entorse și tendinite (de exemplu, cotul tenismenului).

Contraindicații
DermaPlast ACTIVE Cool Gel nu trebuie utilizat:
• la sugari și copii mici (sub 6 ani)
• dacă sunteţi hipersensibil la oricare dintre ingrediente
• sub bandaje închise
• pe pielea lezată (răni, in�amații, eczeme)
• pe răni deschise
• în ochi
• pe mucoase
• în cazuri severe de reacții alergice sau dermatită de contact (lezarea pielii, vezicule, di�cultăți de respirație)
• pe sau în zona sânilor în timpul alăptării.

Avertizări:
DermaPlast ACTIVE Cool Gel poate � utilizat numai local. A nu se lăsa la îndemâna copiilor! Pentru copiii cu 
vârsta peste 6 ani, DermaPlast ACTIVE Cool Gel trebuie utilizat numai în prezența și sub supravegherea 
adulților. Dacă apar reacții adverse, tratamentul cu DermaPlast ACTIVE Cool Gel trebuie întrerupt imediat! 
Nu ingerați DermaPlast ACTIVE Cool Gel.

Interacțiuni cu alțe substanțe:
Nu se cunosc.

Instrucțiuni de dozare, modul și durata aplicării:
Cu excepția cazului în care medicul dumneavoastră vă prescrie altfel, vă rugăm să respectați următoarele 
indicații. Urmați instrucțiunile de aplicare, altfel gelul de răcire nu poate acționa corect.

Cât de mult și cât de des ar trebui să utilizați gelul de răcire?
Gelul de răcire trebuie folosit de mai multe ori pe zi, în funcție de dimensiunea zonei de tratat.

Cum și când ar trebui să utilizați gelul de răcire?
Aplicați gelul de răcire pe zonele afectate ale corpului și apoi masați ușor.

Notă pentru medic și kinetoterapeut:
Gelul de răcire este potrivit și pentru a � combinat cu metode de tratament �zic.



Cât timp ar trebui utilizat gelul de răcire?
Utilizați gelul de răcire până când simptomele dispar, dar durata nu trebuie să depășească 30 de zile. Bolile 
cronice pot necesita tratament îndelungat. În aceste situații, ca măsură de precauție, ar trebui să vă adresați 
medicului dumneavoastră.
 
Efecte secundare
Ce efecte secundare pot apărea la utilizarea gelului de răcire?
Tratamentul cu gelul de răcire poate duce în cazuri rare la iritații locale ale pielii și, în cazuri individuale, poate 
declanșa alergii de contact. La pacienții sensibilizați corespunzător, aplicarea gelului de răcire poate declanșa 
reacții de hipersensibilitate (inclusiv di�cultăți de respirație). Dacă aveți reacții adverse, în special reacții care nu 
sunt enumerate în acest prospect, vă rugăm să vă informați medicul sau farmacistul.

Ce contramăsuri ar trebui luate în caz de reacții adverse? 
Dacă aveți reacții adverse în timpul utilizării, nu trebuie să continuați tratamentul cu gelul de răcire. Efectele 
secundare ar trebui apoi să dispară de la sine.

Note și informații despre termenul de valabilitate:
Închideți tubul din nou după �ecare utilizare. Data de expirare este tipărită pe ambalaj. Gelul de răcire nu mai 
trebuie utilizat după această dată.

Depozitați Cool Gel la temperaturi cuprinse între 5°C și 30°C.

Toate incidentele grave legate de acest dispozitiv trebuie raportate producătorului și autorității competente 
din statul membru în care este stabilit pacientul sau utilizatorul.
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