Topfer BIO Cereale
(Orez cu Banane)
Dupa luna a 5-a

Topfer BIO Cereale Orez cu Banane contin ingrediente
de origine ecologica. Acestea sunt prelucrate delicat,
find astfel potrivite pentru nevoile nutritionale ale
copilului. Fulgii de banane, de inaltd calitate, ofera
cerealelor Topfer BIO Cereale Orez cu Banane un gust
placut de fructe.

* nu contin lapte

« fara gluten

* preparare rapida; nu necesita fierbere

** fara adaos de zahar contine zaharuri prezente in mod
natural

Topfer BIO Cereale Orez cu Banane sunt indicate atét
pentru copii, cat si pentru adulti ca o gustare hranitoare,
completata cu fructe, iaurt, stafide sau nuci.

Mod de preparare:

Topfer BIO Cereale Orez cu Banane - mod de
preparare cereale cu lapte (incepand cu luna a 5-a)%

Tnainte de fiecare masa, se fierb 100 ml lapte integral
si 100 ml apd, apoi se racesc pand la o temperatura de
aproximativ 50°C si se toarna intr-un bol pentru cereale.
Se adauga 20 g (aproximativ 4 linguri) de cereale pulbere
si se amesteca. Se lasa aproximativ 1 minut si se asteapta
pana cand ajunge la temperatura optima de hranit.

Sfat: Aceste cereale se pot prepara de asemenea si
cu formula Topfer BIO, de ex. Topfer Bio 2 formula de
continuare.

2 mod de preparare standard

Topfer BIO Cereale Orez cu Banane - mod de
preparare cereale cu piure de fructe (incepand cu luna
a 6-a):

Se fierb 70 ml apa proaspata si se toarna intr-un bol pentru
cereale. Adaugati 2 linguri de cereale pulbere si 6-7 linguri
de piure de fructe (de ex. mar, para, banana). Adaugati
1 linguritd de ulei ecologic de rapitd si amestecati. Se
serveste la o temperatura optima de hranit.

Gramaj: 175 g (aproximativ 8 portii)

Acest produs se comercializeaza dupa greutate, continutul
se poate depune dupa ambalare. Ambalat in atmosfera
controlata.

Produsele sigilate se consuma de preferinté inainte de:
(a se vedea in partea de jos a cutiei)

Compozitie Per100 g | Per portie (20 g

(Valori medii) pulbere | pulbere+200 ml)?

Valoare energetica kJ 1613 599
keal 380 142

Grasimi g 0,7 38
din care:
Acizi grasi saturati 0,2 2.3
Glucide g 85 21,8
din care:
Zaharuri g 38 5,6
Amidon g 81,2 16,2
Fibre g 1,2 0,2
Proteine g 7.9 5,0
Sare! g 0,01 0,13
Vitamine
Tiamina (Vitamina B1)  mg 1,3 0,30
Minerale
Sodiu mg 47 50
e I de sare se d: lusiv prezentei le de sodiu

din materiile prime.

2 Preparare standard: 20g cereale pulbere + 100ml lapte integral +
100 ml apa.

Valorile analitice sunt supuse unor fluctuatii frecvente in
cazul ingredientelor de origine naturala.

Ingrediente: 94,5% Gris din orez*, 55% fulgi
de banane®, clorhidrat de tiamina (Vitamina B1).
“din productia ecologica

INFORMATII IMPORTANTE:

» Dupa fiecare utilizare sigilati bine punga cu cereale
si depozitati-o intr-un loc uscat, curat si racoros.
Utilizati continutul in decursul a 2-3 séptaméni de la
deschiderea ambalajului.

» Nu incalziti hrana in cuptorul cu microunde (pericol
de supraincalzire!).

Va rugam respectati modul de preparare. Dozarea
corecta ofera sugarului substantele nutritive necesare.
Preparati hrana inainte de fiecare masé si utilizati
intotdeauna o lingurita pentru hranire. Acordati atentie
unei alimentatii echilibrate si unui stil de viata sénatos
pentru bebelusul dumneavoastra, precum si unei
ingrijiri dentare adecvate.
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