Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

DIGESTIE USOARA - D86

granule din zaharoza cu uleiuri esentiale

Sustine digestia si contribuie la confortul digestiv
(menta creata, ghimbirul, cardamomul si coriandrul)

INGREDIENTE/STICLUTA:

3,85 g granule din zaharoza; 0,15 grame
amestec de uleiuri esentiale 100%
naturale si pure: ulei esential de menta
creatd (Menthae crispae aetheroleum)
30%, ulei esential de dafin (Lauri
aetheroleum) 20%, ulei esential de
cardamom (Cardamomi aetheroleum)
20%, ulei esential de lamaie (Citri limoni
aetheroleum) 10%, ulei esential de ghimbir
(Zingiberis aetheroleum) 10%, ulei esential
de fenicul (Foeniculi aetheroleum) 5%,
ulei esential de coriandru (Coriandri
aetheroleum) 5%.

Uleiul esential de menta creata este
obtinut prin distilare cu aburi din partile
aeriene ale plantei. The American Eclectic
Materia Medica and Therapeutics (J. M.
Scudder 1898) prezenta menta creata ca
fiind “folositd pentru a elimina gazele,
pentru a controla greata [...] si pentru a
atenua durerile spasmodice din stomac si
intestine.”

Dafinul contine o cantitate mica de ulei
esential cu note proaspete, dulci-
camforate, condimentate, aromatice.
Uleiul esential de dafin extras din frunze a
fost recunoscut ca posedand numeroase
proprietati interesante cu aplicatii in multe
domenii inclusiv in alimentatie si sanatate.

v.1

Tn medicina traditionala greco-araba
(unani), cardamomul era considerat un
puternic stimulent, carminativ, stimulent
digestiv, proprietati care se datoreaza
prezentei uleiului esential si a unor
constituenti chimici specifici cum ar fi
1,8-cineol, limonen, linalool, terpinolen si
mircen.

Uleiul esential de lamaie obtinut prin
presare la rece din coaja fructelor coapte,
este bogat in limonen. Se foloseste atét ca
aromatizant alimentar, cat siin
aromaterapie datorita virtutilor conferite
de aroma sa tonica, reconfortanta,
racoritoare si agreabila.

Ghimbirul este un condiment aromatic
foarte cunoscut. "Actioneazd ca un
stimulent tonic, stomahic si carminativ, [...]
elimind gazele acumulate in stomac si
intestine.” (H. W. Felter, J. U. Lloyd, King's
American Dispensatory, 1898).

Datorita gustului si mirosului sau placut,
feniculul a fost cunoscut de-a lungul
veacurilor drept planta medicinala si
condiment. Calitatile care i-au dat valoare
in aceste domenii sunt conferite de uleiul
sau esential ce contine fencona si anetol.
Are efect spasmolitic si carminativ, ajuta in
caz de balonare si spasme intestinale.
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Uleiul esential de coriandru este obtinut
prin distilare cu aburi din fructele plantei.
Faciliteaza digestia, ajuta la eliminarea
gazelor din tractul digestiv. Este util in caz
de probleme dispeptice si pierderea
apetitului.

BENEFICII ALE UTILIZARII:

- faciliteaza digestia si contribuie la
confortul digestiv (menta creata,
ghimbirul, cardamomul si coriandrul);

- are efect spasmolitic si carminativ, ajuta
in caz de balonare si spasme intestinale
(feniculul, coriandrul).

ATENTIONARI:

Evitati contactul cu ochii.

A nu se folosi la copii sub 5 ani si in caz de
hipersensibilitate la unul dintre
ingrediente.

A se consuma cu prudentd de catre
diabetici.

SARCINA SI ALAPTARE:
A nu se folosi in perioada de sarcina si
alaptare.

MOD DE UTILIZARE:

Copii 5-9ani: 1- 2 granule de 2 - 3 ori pe
zi, dupa masa.

Adulti si copii peste 10 ani: 3 - 4 granule
de 2 - 3 ori pe zi, dupa masa.

Granulele se tin in cavitatea bucala pana
se topesc; nu se mesteca si nu se inghit
ntregi.

ASOCIERI RECOMANDATE:

Se poate asocia cu capsule Digestie
usoara-D57, ceai Digestie usoara-
D150/D160.

Prezentare: sticluta cu granule.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.

Supliment alimentar. A nu se depdsi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sd inlocuiascd o dietd variatad,
echilibratd si un stil de viatd sandtos. A nu se ldsa la indemdna si la vederea copiilor.
Notificat la Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului.
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