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1-01-2 1-01-5

1-01-6

[11-01 Hands-free Collection Cups

E11-01-1 Breast shield 21 mm (2pcs)

E11-01-1 Breast shield 24 mm (2pcs)
[11-01-2 Nipple tunnel

[11-01-3 Yellow membrane (2pcs)
[11-01-4 Alignment tab
[711-01-5 Valve

[11-01-6 Outer shell (2pcs)
[11-01-7 Pouring spout
[11-01-8 Tubing connection port

1-02

-7
1-01-8
=~

1-02-1

1-02-2

[711-02 Tubing
[111-02-1 Short ends of tubing
(connect to collection cups)
[111-02-2 Long end of tubing
(connects to breast pump)
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[11-01 Sbérné nédobky Hands-free [11-01 Hands-free zberné nddobky
[0 1-01-1 Prsni ndstavec 21 mm (2 ks) [11-01-1 Prsny nadstavec 21 mm (2 ks)
[0 1-01-1 Prsni ndstavec 24 mm (2 ks) [11-01-1 Prsny nadstavec 24 mm (2 ks)
[1 1-01-2 Tunel prsniho ndstavce pro bradavku [111-01-2 Tunel prsného nadstavea
[ 1-01-3 Zluté membrana (2 ks) pre bradavku
[11 1-01-4 Zarovndvaci jozycek [11-01-3 Zlté membrdna (2 ks)
I3 1-01-5 Ventil [11-01-4 Zarovndvacia zdlozka
[ 1-01-6 Vn&jsi kryt (2 k) [11-01-5 Ventil
[11-01-7 Nalévaci hrdlo [11-01-6 Vonkaisi kryt (2 ks)
[ 1-01-8 Pfipojovaci otvor pro [11-01-7 Nalievacie hrdlo
hadicku [11-01-8 Pripojovaci otvor pre
) hadicky
[11-02 Hadicka .
11-02-1 Krdtké konce hadicek E1-02 Hoditka y
(pfipojent ke sbérnym nddobkdm) 1-02-1 Kréitke konce hadicky
[11-02-2 Dlouhé konce hadicek (na pripojenie k zbernym nddobkdam)

[11-02-2 Dlhy koniec hadicky

(pfipojent k odsavacce) L :
(na pripojenie k odsavacke]



HR
[11-01 Casice za prikuplianje Hands-free
[11-01-1 Stitnik za bradavice 21 mm (2kom)
[11-01-1 Stitnik za bradavice 24 mm (2 kom)
[11-01-2 Tunel za bradavice
[11-01-3 Zuta membrana (2 kom)
[11-01-4 Jezi¢ac za poravnanje
[11-01-5 Ventil
[11-01-6 Vanjski pokrov (2 kom))
[111-01-7 Grli¢ za izlijevanje
[t 1-01-8 Prikljuéak za cijevi

[11-02 Cievi
[111-02-1 Kratki krajevi cijevi
(spojite na &asice za prikuplianie)
[11-02-2 Dugi kraj cijevi
(spaija se na izdajalicy)

RO
[11-01 Cupe de colectare Hands-free
[11-01-1 Cupd 21 mm pentru sén (2 buc)
[11-01-1 Cupd 24 mm pentru sén (2 buc.)
[11-01-2 Canal pentru mamelon
[11-01-3 Membrand galbend (2 buc)
[11-01-4 Urechiusd de aliniere
[11-01-5 Supapd
[11-01-6 inveli§ exterior (2 buc)
[11-01-7 Cioc de turnare
[11-01-8 Orificiu de conectare
pentru tub

[11-02Tub
[111-02-1 Capete scurte ale tubului
(se conecteazd la cupele de colectare)
[11-02-2 Copdt lung al tubului
(se conecteazd la pompa pentru sén

BG

[111-01 Hands-free uauwky 3a cvoupare
Ha KbpMa
[11-01-1 ®yHwA 3a ropaa 21 Mm (2 6p.)
[11-01-1 ®yHwA 3a ropaa 24 mm (2 6p.)
111 1-01-2 TyHen 3a 3bpHOTO
[111-01-3 XXvnTa MemOpaHa (2 6p.)
[ 1-01-4 Otaen 3a noapasHABaHE
I 1-01-5 KnanaH
[11-01-6 BbHiwHa vaLka (2 6p.)
[ 1-01-7 OtBOPp 3a M3nuBaHe
[111-01-8 lNopT 3a cBBLP3BaHE
Ha Mapkyy

[11-02 Mapkyy
[11-02-1 Kbeu kpauia Ha Mapkyya
(cBbP3Ba Ce KbM YallkiTe 3a ChOMpaHe)
[11-02-2 [[bnwr kpaii Ha Mapkyya
(cBbP3Ba Ce KbM MOTOPa Ha nomnara)

RU

[11-01 Yaweukn ana cbopa Monoka Hands-free
[11-01-1 Boponka anameTtpom 21 MM (2 wr.)
[11-01-1 Boponka anameTpom 24 M (2 wr.)

[ 1-01-2 TyHHenb anA cocka
[ 1-01-3 )entan npeaoxpanutensHan
MeMGpaHa (2 Wr.)
11-01-4 Asbluok anA
BbIPaBHYUBAHNA
1 1-01-5 KnanaH
I11-01-6 BHewHAA Haknaaka (2 wr.)
[11-01-7 OtBepcTue cnvea
I111-01-8 THeapno ana Tpy6ku

[11-02 Tpybka
[ 1-02-1 KopoTkite KoHLb! TPYOK#
(NOACOEANHAIOTCA K YaLleukam
anA cbopa Monoka)
[ 1-02-2 inuHHbIlt KoHeL TpyOKku
(noacoeanHAeTCA K MONOKOOTCOCY)



Before you start using this product for pumping, please read your Medela
compatible personal use pumps Instructions for Use for additional important safety
information.

Warnings identify all Instructions for Use that are important for safety. Failure to observe these Instructions

for Use can lead to personal injury or damage to the product.
The following symbols and signal words show the significance of the warnings:

A WARNING Can lead to serious injury or death.

| A CAUTION | Can lead to minor injury.
Can lead to material damage
NOTICE (not related to personal injury).
° . Useful or important information that is not
I Information related fo safety.
A\ warniNG

To avoid health risks and reduce the risk of severe injury:

¢ The Hands-free Collection Cups are a single-user product. Use by more than one person may present a
healthrisk and voids the warranty.

 Wash all parts that come info contact with your breast and breast milk after every use.

* The tubing poses arisk of strangulation when played with and small parts may be swallowed by toddlers.
Close supervision is necessary when the Hands-free Collection Cups are used in the vicinity of children.

A cauTioN

To avoid fire or burns:

¢ The Hands-free Collection Cups and accessories are not heat-resistant. Keep away from heated
surfaces or open flames.

¢ Do not use near flammable materials.

To avoid health risks and reduce the risk of injury:

o Before each use visually inspect the individual components for cracks, chips, tears, discoloration or
deterioration. In the event that damage to the device is observed, please discontinue use until the parts
have been replaced.

¢ This product cannot be serviced or repaired. Do not repair yourself. Do not modify the device.

* Never use a damaged device. Replace defective or worn parts.

¢ Use the Hands-free Collection Cups only for their infended use as described in these Instructions for Use.

¢ [ftubing becomes moldy, discontinue use and replace tubing.

* Do not microwave or boil breast milk. Microwaving can cause severe burns to baby’s mouth from hot

spotsthat develop in the milk during microwaving (microwaving or boiling can also change the

composition of breast milk).

Clean and sanitise all parts that come into contact with your breast and breast milk prior to first use.

Only use Medela compatible personal use pumps with the Hands-free Collection Cups.

If pumping is uncomfortable or causing pain, turn the unit off, break the seal between the breast and

the breast shield with your finger and remove the breast shield from your breast.

Choose the correct breast shield size for pumping. Using an unsuitable breast shield size may cause

pain, discomfort and reduction in milk flow. Visit www.medela.com/fittingguide or see a loctation

consultant/breastfeeding specialist who can help you get a proper it or if you can express only minimal
orno milk or if expression is painful. See chapter 8.1 for more information.



311  Indications for use

The Hands-free Collection Cups reusable set is intended to be used by lactating women for
expressing breast milk with the Medela 's personal use breast pumps (Freestyle”, Swing Maxi”,
Duo). The pump set is a single-user product.

3.1.2  Contraindications
There are no known contraindications for the Hands-free Collection Cups.

Refer to figure 1 on Chapter 1.
For ordering information about accessories see chapter 11.

All pictures shown in these Instructions for Use are for illustration purpose only. The actual
product may vary due to local differences or product enhancement. Medela reserves the right
to substitute any component or accessory with a replacement of equivalent performance.

Itisimportant to do the following before using your Hands-free Collection Cups for the first

time:

1. Disassemble and clean all parts (except for the tubing) according to the Instructions for
Use -
see chapter 6 and 7.

2. Please ensure to boil all parts of the collection cups before first use. Do not clean or boll
the tubing.

3. When assembling, please ensure the cups are fully sealed until you hear a snap - see
chapter 8.2

Refer to figure [I12 on Chapter 1.
1. [2-01 Open the Collection Cups using the tab ( [Z12-01-01) at the bottom.
2. [12-02 Remove the yellow membrane from the breast shield.

Itisimportant you do the following before using your Hands-free Collection Cups for the first
time: Disassemble all parts & clean following cleaning Instructions for Use.

Supplies needed: Paris to wash and sanitise:
o Dish washing liquid * Breast shields

¢ Clean soft brush ¢ Outer shells

¢ Clean wash basin or dishwasher ¢ Yellow membranes

* Drinking-quality water
¢ Clean pot for boiling water

| A\ cauTioN

Separate and wash all parts that are exposed to breast milkimmediately affer use.

This will help fo remove breast milk residue and prevent growth of bacteria.

* Wash hands thoroughly with soap and water.

¢ Only use drinking-quality tap water or bottled water for cleaning.

¢ Do not place the Hands-free Collection Cups’ parts directly in the sink o rinse or wash. Use a clean
wash basin used only for infant items.

* Do not use a dish fowel to rub or pat items dry.

¢ Do not use disinfectants for cleaning.



NOTICE

Medela personal use breast pump has a closed system so milk cannot get info
the tubing when the pump is used as instructed. Do not clean or rinse the tubing
under any circumstance. o/
* Inspect the tubing before use. If you find condensation, breast milk and
mould in the tubing, discontinue use and replace tubing. Refer to chapter 11
for ordering information.
* Do not run the breast pump with wet tubing; doing so will cause damage to
your breast pump.

NOTICE

Pay atfention to the following:

¢ Take care not fo damage parts of the Hands-free Collection Cups during cleaning.

o Store the dry Hands-free Collection Cups in a clean bag/container until next use.

* Do not store wet or damp parts as mold may develop.

¢ Ifyou notice a white residue on parts after boiling, your water may have a high mineral content.
Remove residue by wiping parts with a clean towel and allow to air dry.

o Disfilled water is recommended when boiling parts to prevent substantial mineral build-up over time,
which may compromise your parts.

71 Cleaning overview

Washing and sanitising are two different activities. They must be done separately to protect you
and your baby, and to maintain the performance of your breast pump.

Wash - To clean the surfaces of the parts by physically removing milk residues and other
possible contaminants.

Sanitise — To efficiently lower the number of germs that may be present on the surfaces of the
washed parts.

Breast Outer shell Yellow
shield membrane

When to clean

Disassemble the parts according fo chapter 6
Before first use Wash the parts according to chapter 7.2
Sanitise the parts according to chapter 7.3

Disassemble the parts according to chapter 6

LRI Wash the parts according to chapter 7.2
Disassemble the parts according fo chapter 6
uos';ce per day after Wash the parts according to chapter 7.2

Sanitise the parts according to chapter 7.3

Tubing
Do not clean or rinse

the tubing under any
circumstance.



7.2 Washing
Refer to figure [I13 on Chapter 1.

Rinse and wash by hand Wash in dishwasher
(before first use and after each (maximum once per day)
use)
Do not place the parts directly in the kitchen sink | OF | 1. Place the disassembled parts, except for
for rinsing and washing. Use a dedicated wash the tubing, on the top rack or in the
basin for infant items. cutlery section. Use a commercially
1. Rinse the disassembled parts, except for the available dishwashing detergent.
tubing, with cold clear drinking-quality 2. Rinse the yellow membrane under
water (approx. 20 °C/68 °F). running water after dishwashing.
2. Clean these parts with plenty of warm, 3. Allow to completely dry after washing.
soapy water (approx. 30 °C/86 °F). Use a °
commercially available dish soap and I Information
clean soft brush.
3. Rinse the parts with cold clear If using the dishwasher, parts may become
drinking-quality water for 100 15 seconds discolored. This will not impact the
(approx. 20 °C/68 °F). functioning of the parts.

4. Allow fo completely dry after washing.
Drying
1. Allow to air-dry on a clean, unused dish towel or paper towel.
7.3 Sanitising
Refer to figure l14 on Chapter 1.

Sanitise on stovetop T
. Sanitise in microwave
(before first use and once
(once per day after use)
per day after use)
1. Coverthe disassembled, washed parts, or 1. Usethe Medela Quick Clean
with plenty of water and boil at least for Microwave bags* in the microwave in
10 minutes. Ensure that the parts are not accordance with the Instructions for
in direct contact o the bottom of the pot. Use on the bags.
2. Allowtodry after sanitising. 2. Allowtodry after sanitising.

* Refer o local website/shops for availability
in your country.

Drying
1. Allowto air-dry on a clean, unused dish towel or paper towel.
2. Putthe clean and dry partsin a clean storage bag or a clean environment.

Do not store parts in an airtight container/bag if moist. It is important that all residual
moisture dries.

Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 7 for cleaning.

8.1 Selecting the correct breast shield size

Make sure to use the correct breast shield size. It is an essential component of effective

pumping, helping fo optimize milk flow.

Refer to figure [Z15 on Chapter 1.

1. [15-01 Select the breast shield size by measuring the diameter of your nipple.

2. [115-02 Select the breast shield size that is slightly larger than your nipple.
21mm and 24mm size breast shields are included in the pack. 27mm size breast shield is
available for purchase. See chapter 11 for ordering information.



8.2  Assembling the Hands-free Collection Cups

Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 7 for cleaning.

Parts needed:

* Tubing ¢ Yellow membrane
* Breast shield ¢ Outer shell

| A caution

To prevent contamination of your milk:

* Wash hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump, parts of the Hands-free
Collection Cups and breasts.

* Dryyour hands with a fresh towel or a single-use paper towel.

¢ Avoid fouching the inside of the Hands-free Collection Cups components.

To make sure that your breast pump works properly and safely:

* Checkthe Hands-free Collection Cups’ components for wear or damage before use. Replace if
necessary.

o Always inspect all parts prior to use for cleanliness. If dirty, clean according to chapter 7.

¢ Only use genuine Medela parts. See chapter 11 for defails.

¢ To prevent damage to the breast pump, all comp must be completely dry before use.

Refer to figure 16 on Chapter 1.

1. [16-01 Wash hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump, parts
of the Hands-free Collection Cups and breasts. Dry your hands with a clean towel.

2. [6-02 First assemble the valve of the yellow membrane on the front of the breast shield.

3. [16-03 Align the disc of the yellow membrane on the designated circular slot using the
alignment tab at the top to ensure that it is at the right place. Press around the edges to make
sure it is fully assembled.

4. [116-04 Insert the pouring spout into the opening on the shield.

5. [116-05 Push the outer shell and breast shield together tightly, ensuring it is fully sealed all the
way around until you hear a snapping sound.

6. [116-06 Connect the short ends of the tubing into the tubing connection port on the collection
cups.

8.3 Preparing for pumping

Refer to figure 17 on Chapter 1.

1. Assemble the Hands-free Collection Cups as described in chapter 8.2.
[Z17-01 Connect the long end of the tubing to your Medela personal use pump. For
Instructions for Use on how to single or double pumping, refer to your Medela compatible
personal use pump Instructions for Use.

8.4 Placing the Hands-free Collection Cups within your bra

Refer to figure 18 on Chapter 1.

1. [18-01 Ensure that the nipple is centered in the tunnel of the breast shield.

2. [18-02 The Hands-free Collection Cups can be worn under your regular nursing bra.
Your bra will hold the Hands-free Collection Cups in place. If you find it uncomfortable or
painful during use, try switching to a looser, more stretchy nursing bra.

3. [18-03 The tubing can be connected facing inwards (fowards the breasts) or outwards
(fowards the arms) based on personal preference. Ensure that the tubing is not pinched or
bent during use.

4. [118-04 The Hands-free Collection Cups can be used in a vertical or slightly tilted position
for better visibility of the nipple and milk ejection. The scale on the Hands-free Collection
Cups give you an approximate indication of the volume during pumping.



9.1 Removing the Hands-free Collection Cups from your bra

o
I Information

To avoid milk spilling out of the tunnel, when finished, keep the pump running and slightly lean forward to ensure
n allthe mik inside the breast shield tunnel empties into the collection cups.

Refer to figure 19 on Chapter 1.

1. [19-01 While the pump is still running, slightly lean forward and ensure all milk from the
nipple tunnel enters the collection container. Turn off pump.

2. [19-02 Detach the tubing from the Hands-free Collection Cups.

3. [19-03 Carefully remove the Hands-free Collection Cups from your bra.

9.2 Pouring milk from the Hands-free Collection Cups

Refer to figure 19 on Chapter 1.

1. [19-04 Place the Hands-free Collection Cups in an upright position on a surface where
they will not be easily knocked over.

2. [119-05 With the rounded outer shell facing down, pour breast milk through the pouring
spout into a bottle or container for storage. Do not use the Hands-free Collection Cups to
store milk. Do not store assembled collection cups in the refrigerator.

3. Fully disassemble and clean after each use and sanitise once per day as described in
chapter 6 and chapter 7.

9.3 General storage guidelines

For information on storing and thawing your breast milk, visit
www.medela.com/breastfeeding/mums-journey/storing-and-thawing-breast-milk
9.4 Long-term storage

Before long-term storage, disassemble and sanitise all parts (except for the tubing).
Do not store the Hands-free Collection Cups in assembled state over an extended period of time.

Solution

Thereislow ~ * Make sure that all the Hands-free Collection Cups components are clean and dry

or no suction and that connections are secure.
* While pumping, make sure the breast shields form a complete seal around the breast.
o Refer to the Troubleshooting section in your Medela compatible personal use pump

Instructions for Use.
Accessories
Product
) 21mm Breast shields compatible with Medela Hands-free Collection Cups*
Depend\‘ng on 24mm Breast shields compatible with Medela Hands-free Collection Cups*
YEU'F‘Q‘O"‘/ 27mm Breast shields compatible with Medela Hands-free Collection Cups*
check local

website/shops for Membrane compatible with Medela Hands-free Collection Cups

availability. Tubing compatible with Medela Hands-free Collection Cups and Freestyle”,
Swing Maxi " and Duo

*If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact your lactation
consultant or breast feeding specialist. A different size of breast shield may help make
expression more comfortable and effective.



o
I Information

Ifyou have not resolved the problem or in case of difficulties in finding your desired accessory or replacement of
lost or defective parts, or any other further questions, please contact Medela customer service.

For contact data, visit www.medela.com, select your country.
For any other Medela products information, visit www.medela.com.

Find information on the international warranty on www.medela.com/ewarranty.

Breast shields, outer shells, tubing and membranes
The parts are made of plastics that are not harmful to the environment when disposed of as
household waste. Recycle or dispose of according to local regulations.

The following tables explain the meaning of the symbols found on the product packaging/
labeling.

General safety alert symbol, points fo

A i |dentifies the manufacturer.
information related to safety.

Indicates the part number of the

Indicates the date of manufacturing.
product.

Contains fragile goods.

Read and follow the Instructions for Use. .
Handle with care.

SAENS
~a 7 B

Qo ‘e . .
//Tt Keep away from sunlight, Keep‘gway fromrain. Keep in dry
a conditions.

Indicates that the package is capable of

) Indicates the lot/batch number.
being recycled.

& x
5| )
g

The packaging contains products
intended fo come in contact with
food according regulation (EC)
No 1935/2004.

> 8

Indicates the material from which an item is
made.

fall

2
3

Materials touching skin or coming in contact with milk
o Breast shield : Polypropylene

® Outer shell : Polypropylene, Thermoplastic Elastomer

* Membrane : Silicone

* Tubing : Polyvinyl Chloride, Acrylonitrile Butadiene Styrene

Not intentionally made of BPA (Bisphenol A).
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Struény prehled

Dolezité bezpeénostni informace
Urcené pouziti

Popis vyrobku

Cist&ni pred prvnim pouzitim
Rozlozeni sbérnych nadobek Hands-free
Cisténi

15
16
16
16
16
16

Sestaveni sbérnych kelimkd Hands-free
Zachdzeni s mateiskym mlékem

18
20

20

20

2]

2]

2]

2]




Nez zaénete tento vyrobek pouzivat k odsavani, prectéte si prosim dal3i dilezité bezpeénostni
A informace v navodu k pouziti od spoleénosti Medela, kiery je kompatibilni se zafizenim
Medela.
Vstrahy oznaduji viechny pokyny k pouzitf dolezité z divodu bezpednosti. Nedodrzeni tohoto ndvodu k
pouziti mize vést k poranéni nebo k poskozeni vyrobku.
Nésledujici symboly a signdlni slova indikuji miru nebezpedi souvisejiciho s vystrahou:

A VAROVAN i Mbze zpdsobit vazné zranéni nebo smrt.

| A UPOZORNENi | MbzZe zpGsobit mensi poranéni.

Mbze vést ke hmotnym $koddm

OZNAMENI (nesouvisejicim s Gjmou na zdravi).
. Uzite&né nebo dileZité informace nesouvisejict
Informacel s bezpednosti,
A VAROVANI

Chcete-li predejit zdravotnim rizikim a snfZit riziko poranéni:

¢ Sbérné nddobky Hands-free jsou produkiem pro jednoho uZivatele. Pouzivani vice osobami mze zpdsobit
ohroZeni zdravi a zérovefi zanikd zaruka na vyrobek.

¢ Umyjte dily, kferé se dostanou do styku s prsem nebo matefskym mlékem ihned po jejich pouZiti.

* Hadicky predstavuji riziko uskreeni pfi hranf @ malé &asti mohou batolata spolknout. Pfi pouziti sbérych
nddobek Hands-free v pritomnosti détf je nutny peclivy dohled.

A\ UPOZORNENI

Predchdzeni pozdru nebo popdlent:
* Sbérné nddobky Hands-free a pifslusenstvi nejsou odolné vii teplu. Udrzujte mimo dosah horkych

povrchd nebo otevieného ohné.
¢ Nepouzivejte v blizkosti hoflavych materidlé.
Chcete-li predejit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranént:
¢ Pred kazdym poutitim vizudIné zkontrolujte jednotlivé dily, zda nevykazuji praskliny, znamky
opotebent, lomy, zmény barvy nebo poskozent. V pripads, Ze Zjistite poskozeni zafizeni, prestarite je
pouzivat, dokud nebudou dily vyménény.
Tento vyrobek nem{zZe byt servisovan ani opravovan. Neopravuite zafizeni sami. Neupravujte zafizent.
Pogkozeny produkt nikdy nepouzivejte. Vadné nebo opottebované dily vyméiite.
Pouzivejte sbémé nddobky Hands-free pouze k uréenému Geelu popsanému v tomfo ndvodu k pouitt.
Je-livhadi¢ee plise;, prestafite ji pouzivat a vymérite ji.
Matefské miéko neohtivejte v mikrovinné troubé, ani jej nevatte. Ohfivani v mikrovinné troubé moze
zplisobit zdvazné popdleniny Ust ditéte v disledku horkych mist, kferé ohtvani v mikrovinné troubé vytvéi
(ohtivaniv mikrovinné troub& nebo var mdZe rovnéz ménit slozeni matefského mléka).
Pred prvnim pouzitim vycistéte a dezinfikujte viechny dily, které se dostanou do styku s prsem nebo
matefskym mlékem.
Se sb&mymi nddobkami Hands-free pouZivejte pouze kompatibilni odsévatky Medela pro osobni pouiti.
Pokud je odsavani nepohodiné nebo zpisobuje bolesti, odsdvacku vypnéte, oddélte prs a ndstavec
prstem a odstrafite ndstavec z prsu.
Pro odsdvani zvolte sprévnou velikost prsniho ndstavce. PouZiti nespravné velikosti prsniho néstavee
mdze zpOsobit bolest, nepohodli a omezeni toku mléka. Navétivie www.medela.com/fitguide nebo se
obrafte nalaktaéniho poradee/laktacniho specialisty, ktery vam pomze s vybérem spravného tvaru v
piipadé, Ze se vam daif odsdt pouze minimdlni mnozstvi mléka nebo pokud je odsdvani bolestivé. Viz
kapitola 8.1 pro vice informaci.




3.1.1  Indikace k pouziti

Sada opakované poutitelnych shérmych nddobek Hands-free je uréena pro kojict Zeny k odsévani
matefského mléka pomoci odsévatky mateiského miéka Medela pro osobni pouzit (Freestyle"”, Swing
Maxi", Duo). Odsdvaci souprava i vyrobek urceny pro jednoho uzivatele.

3.1.2 Kontraindikace
U sbérnych nddobek Hands-free nejsou zndmy zddné kontraindikace.

Viz obrdzek 11 kapitola 1.
Informace o objedndvani piislusenstvi naleznete v kapitola 11.

Vsechny obrdzky v tomto ndvodu k pouZiti slouzi pouze k ilustracnim éeldm. Skutecny vyrobek se mize lisit
v ddsledku mistnich rozdild nebo vylep3eni vyrobku. Spole¢nost Medela si vyhrazuje prévo nahradit
jakykoliv dil nebo piislusenstvi za souédst ekvivalentniho vykonu.

Pred prvnim pouzitim sbérnych nddobek Hands-free je dileZité provést ndsledujict:

1. 1.Rozeberte a vycistéte viechny dily (s vyjimkou hadiky) podle pokynd v névodu k poutiti - viz.
kapitola6a7

2. Pted prvnim pouiitim vyvaite veskeré dily sbérnych nadobek. Hadicky necistéte ani nevyvatujte.

3. Prisestavenise ujistéte, e jsou nadobky zcela utésnéné, dokud neuslysite cvaknuti - viz kapitola 8.2.

Viz obrézek 12 v kapitole 1.
1. [2-01 Otevtete sbémé nddobky pomoct jazyeku  I22-01-01) v dolni &dsti.
2. [12-02 Odstrarite zlutou membrdnu z prsniho ndstavee.

Pred prvnim pouzitim nddobek je dilezité provést nésledujict kroky: Rozlozte viechny dily a vydistéte je
podle ndvodu k pouziti.

Potieby: Dily uréené k myti a dezinfeki:
* Mycf pripravek o Prsnindstavce

o Cisty jemny kart¢ o Vngi§ikryty

* Umyvadlo nebo mycka nddobi o 7luté membrdny

* Pitngvoda
o Cisty hrmec na vrouci vodu

| A\ UPOZORNENI

Ihned po pouZiti oddélte a umyjte viechny dily, které jsou ve styku s matefskym mlékem.

Pomdze to odstranit zbytky matefského mléka a zabrdnit mnozeni bakterit.

¢ Dikladné si umyjte ruce vodou a mydlem.

o K &sténi pouzivejte vyhradné pitnou nebo balenou vodu.

o Césti sbémych nadobek Hands-free neddvejte za d¢elem opldchnuti nebo umytf pHimo do drezu.
PouZivejte Cisté umyvadlo, kieré pouzivate pouze pro predméty uréené pro dité.

o Kutfeni & osudeni predmétd nepouzivejte utérku na nddobi.

o K&sténi nepouzivejte dezinfekéni prostredky.




OZNAMENI

Medela pro osobni pouzit disponuje uzavienym systémem, takze mléko se do

hadi¢ky nedostane, kdyz se odsévacka pouzivd dle pokynd. Hadigky za

Zadnych okolnosti necistéte ani neoplachuite.

¢ Hadicku pred poutitim zkontrolujte. Pokud ziistite v hadi¢kach kondenzaci,
mateiské mléko a plisedi, prestarite je pouzivat a vyméite je. Viz kapitola 11
kde jsou informace pro objednani.

* Odsévacku matefského mléka nespoustéjte s mokrymi hadickami, mohlo by
dojft k jejimu poskozen.

OZNAMENI
Vénujte pozornost ndsledujicimu:

o Suché sbémé nddobky Hands-free skladuite az do dalitho pouit v gistém sacku/krabicce.

¢ Neskladujte mokré nebo vihké dily, mohlo by tak dojft k tvorbé plisné.

¢ Pokud po vyvareni dil zaznamendte bilé zbytky, je mozné, Ze voda, ve kieré jste je vyvafili md vysoky
obsah minerdld. Odstrarite tyto zbytky offenim Eistym ru¢nikem a nechte dily pfirozené vyschnout.

¢ Destilovand voda se k prevareni dili doporucuje, pokud cheete predeithromadéni minerdld, které
vznikd postupem ¢asu a predejit tak zni¢eni dild odsavacky.

71 Prehled &isténi

Myti a dezinfekce jsou dvé rézné cinnosti. Myt a dezinfekci je tieba provadét oddglené z dovodu vasf
ochrany, ochrany vaeho ditéte a zachovdni vykonu odsavacky.

Myti - &iténi povrchd jednotlivych dili fyzickym odstranénim zbytkd mléka a jinych moznych necistot.
Dezinfekee - (¢inné snizeni poctu choroboplodnych zérodka, které se mohou vyskytovat na povrchu
omytych dils.

Prsni Vnéjsi kryt Zlytéd membréna
Kdy provadét

Cisténi

Demontujte dily podle kapitolyé
Pted prvnim pouzitim Omyjte dily podle 7.2kapitoly
Dezinfikujte dily podle kapitoly7.3

Demontujte dily podle kapitolyé

ol Omyjte dily podle 7.2kapitoly
. Demontujte dily podle kapitoly
Jed'lf:? i Omyite diy podle 7.2kapitoly
pouzift Dezinfikujte dily podle kapitoly7.3
Hadi¢ka
Hadi¢ky za Zaddnych okolnosti v

nedistéte ani neoplachuijte.



72 Myti

Viz obrézek 13 v kapifole 1.
Oplachnéte a ruéné umyijte Umyijte v myéce na nadobi
(pFed prvnim pouzitim a po (maximdlné jednou denné)
kazdém poutziti)
Nedaveite dily za G¢elem oplachnuti a umyti nebo | 1. Umistéte rozlozens dily, s vyjimkou
piimo do dfezu. Pro kojenecké potfeby pouzivejte hadicky, do horniho kose nebo do
specialni umyvadlo. prihradky na pribory. PouZijte bézné
1. Rozlozené dily, s vyjimkou hadicek, dostupny isticl prostredek uréeny
oplachnéte ¢istou studenou pitnou vodou pro my¢ky nddobi.
(priblizné 20 °C/68 °F). 2. Poumyttvmyéce oplachnéte Zlutou
2. 2Vydistéte tyto dily dostatecnym mnozstvim membrdnu pod tekouci vodou.
teplé mydlové vody (pfiblizné 30 °C/86 °F). 3. Poumytinechte zcela vyschnout.

Pouzijte komeréné dostupny pfipravek na 7
nddobi a ¢isty mékky kartacek.
3. 3.Dily oplachujte studenou vodou po dobu I Informace
10-15 sekund (pfi teploté asi 20 °C/68 °F). Pokud pouzivate mycku, mdze dojit ke
4. Poumytinechte zcela vyschnout. zméné zabarveni dild. Nemd to viiv na
funkei jednotlivych dilé.

Suseni
1. Nechte pfirozend uschnout na isté a nepouzité utérce nebo papirovém ubrousku.

7.3 Dezinfekce

Viz obrézek 14 v kapitole 1.
Dezinfekce varem na spora- Dezinfekce v mikrovinné
ku(pted prvnim pouzitim a troubé(jednou denné po
potom jednou denné) poutziti)

1. Ponofte rozlozené a umyté dily, s vyjimkou nebo | 1. Sécky Medela Quick Clean
haditky, do dostate¢ného mnozstvivody Microwave Bag* pouzivejte v
avyvaiujte po dobu alespofi 10 minut. mikrovinné froubé podle ndvodu k
Ujistéte se, Ze dily nejsou v pfimém pouZiti na sécku.
kontaktu se dnem hrnce. 2. Po dezinfekci nechte uschnout.

2. Po dezinfekcinechte uschnout. * Informace o dostupnosfi ve vasi zemi

naleznete na mistnich webovych
strankdch / v mistnich obchodech.

Suseni

1. Nechte pfirozené uschnout na &isté a nepouZité utérce nebo papirovém ubrousku.

2. Umistéte isté dily do istého skladovaciho sécku nebo do ¢istého prostredi.
Neskladujte dily ve vzduchotésné nddobé/sdeku, pokud jsou vihké. Je dileZité, aby veskerd zbytkovd
vlhkost vyschla.

PHi sestaven odsdvacky pouZivejte pouze Cisté a suché dily. Informace o &i§téni naleznete v kapitole7.
8.1 Vybér spravné velikosti prsniho néstavce
Ujistéte se, Ze pouZivate spravnou velikost prsntho néstavce. Néstavec je kli¢ovou souddstf pro 0cinné
odsdvani @ pomdhd optimalizovat tok mléka.
Viz obrézek 15 v kapitole 1.
1. [15-01 Vyberte velikost prsniho ndstavce zmérenim proméru bradavky.
2. [15-02 Vyberte prsnindstavec, ktery je o néco véfii nez bradavka.
Soutdsti balent jsou ndstavce o velikosti 21 mm a 24 mm. Prsni nastavec o velikosti 27 mm lze
zakoupit. Informace pro objedndni najdete v kapitole 11.



8.2  Sestaveni sbé&rnych nadobek Hands-free
PHi sestaveni odsdvatky pouzivejte pouze &isté a suché dily. Informace o &i§téni naleznete v kapitole7.

Potiebné dily: .
¢ Haditka ¢ Zluté membréna
* Prsnindstavec o Vngjsikryt

| A urOzORNENI

Prevence kontaminace matefského mléka:
¢ Nez se dotknete odsdvacky, jednotlivych dild, sbérnych nddobek Hands-free a prsd, dokladné si

umyjte ruce vodou a mydlem.
o Osuste si ruce Cistou utérkou nebo jednordzovou papirovou utérkou. ﬂ

¢ Nedotykeife se vnittni ¢asti dild sbémych nddobek Hands-free.

Pro zaji§téni sprévné o bezpecné funkce odsdvacky matefského mléka:

o Pred pouzitim zkontrolujte, zda nejsou dily sbérnych nddobek Hands-free opotiebované nebo
poskozené. V ptipadé potteby je vymérite.

¢ Pred pouzitim vzdy zkontrolujte, zda jsou viechny dily ¢isté. Pokud nejsou dily ¢isté, vycistéte je podle
postupu v kapitole 7.

* Pouzivejte pouze origindini dily Medela. Podrobnostinaleznete v 11kapitole .

¢ Aby nedoslo k poskozeni odsavacky, musi byt viechny dily pred pouzitim zcela suché.

Viz obrézek [Z16 v kapitole 1.

1. [16-01 Nez se dotknete motoru, &stt sbérnych nddobek a prst, dikladné si umyjte ruce vodou a
mydlem. Osuste si ruce Cistym ruénikem.

2. [16-02 Nejprve sestavte ventil s Zlutou membrdnou na predni sirané prsniho ndstavce.

3. [16-03 Zarovneite disk ZIuté membrany s ur¢enym kruhovym otvorem pomoci zarovnévactho jazycku
ujistéte se, Ze je na spravném misté. Zatlacte na okraje, abyste se ujistili, Ze jsou dily fddné sestavené.

4. [16-04 Vlozte nalévact hrdlo do otvoru v ndstavci.

5. [06-05 Vnéjsi kryt a prsni ndstavec pevné stlacte a ujistéte se, Ze po celém obvodu zcela tésni, dokud
neuslysite cvaknuti.

6. [16-06 Kratky konec hadicky pripojte k pfipojovacimu otvoru pro hadicky na sbémych nddobkach.

8.3  Priprava na odsavani

Viz obrézek [117 v kapitole 1.

1. Sestavte sbémé nddobky Hands-free podle popisu v kapitole kapitole 8.2.
[117-01 Dlouhy konec hadi¢ky pripojte k odsdvaéee Medela pro osobni poutiti. Navod k pouziti
odsdvatky matetského mléka pro odsévani z jednoho nebo obou prst sou¢asné naleznete v ndvodu
k pouzitt kompatibilnf odsavatky Medela.

8.4  Umisténi sbé&rnych nddobek Hands-free do podprsenky

Viz obrézek 18 v kapitole 1.

1. [8-01 Ujistéte se, Ze je bradavka uprostted tunelu prsntho ndstavce.

2. [18-02 Sbémé nddobky Hands-free lze nosit pod béznou kojici podprsenkou. Podprsenka drzi
sbérné nadobky Hands-free na svém mist&. Pokud je pro vds pouZiti nepohodiné nebo bolestivé,
zkuste prejit na voln&j§i a pruznou kojici podprsenku.

3. [18-03Haditky Ize pfipojit smérem dovniff (k prstim| nebo ven (k pazim) podle osobnich preferenci.
Ujistéte se, Ze hadicka nenf pti pouzivani skifpnutd nebo ohnutd.

4. [18-04 Sbémé nddobky Hands-free lze pouZivat ve svislé nebo mirné naklonéné poloze pro lepsf
viditelnost bradavky a tok mléka. Stupnice na sbérnych nddobkdch Hands-free poskytuje pribliznou
indikaci objemu béhem odsavan.



9.1 Vyjmuti sbérnych nadobek z podprsenky

o
I Informace

Abyste predesli iniku mléka z tunelu, nechte odsdvacku spusténou a mimé se naklorite dopedu, aby se mléko
uvnitt tunelu prsniho ndstavee vyprdzdnilo do sbémych nddobek.

Viz obrézek 19 v kapitole 1.

1. [19-01 Zatimco odsévacka stéle bézi, mimé se naklofite dopedu a ujistéte se, ze veskeré miéko z
tunelu bradavky ztékd do sbéré nddobky. Vypnéte odsavacku.

2. [19-02 Odpojte haditky od sbémych nddobek Hands-free.

3. [19-03 Opatrné vyjméte shérné nadobky z podprsenky.

9.2 Preliti mléka ze sbérnych nddobek Hands-free

Viz obrézek 219 v kapitole 1.

1. [19-04 Umistéte sbérné nddobky Hands-free do vzpfimené polohy na povrch, kde je nelze snadno
prevrhnout.

2. [19-05 Se zaoblenym vnéj$im krytem smérem doli nalijte mateiské mléko hubickou do ldhve nebo
nédoby k uchovéni. Nepoutivejte shérné nadobky Hands-free ke skladovéni mléka. Neskladuj

sestavené shérné nadobky v chladnicce.
3. Pokazdém poutiti vyrobek zcela rozlozte a vycistéte a jednou denné dezinfikujte podle popisu v
kapitole 6 c kapitole 7.

9.3  Obecné pokyny pro skladovani
Informace o uchovdvéni a rozmrazovdni matefského mléka najdete na adrese

www.medela.com/breastfeeding/ journey/storing-and-thawing-breast:

9.4 Dlouhodobé skladovani

Pred dlouhodobym skladovdnim rozlozte a dezinfikujte viechny dily (kromé hadicek|.
Sbémé nddobky Hands-free neskladuite v sestaveném stavu po del3f dobu.

Reseni
Sénijeslabs  * Ujistéte se, Ze jsou viechny dily sbérnych nddobek Hands-free Cisté a suché a vie je

neboiadné | PMEPipoeno. . ,
* Béhem odsdvani se ujistéte, Ze jsou prsni ndstavce spravné prilozeny k prsu po celém
svém obvodu.
o Viz &st Resen! problémd vNévodu k pouzittkompatibilnf odsévacky Medela pro osobni
pouiti.
Prisluenstvi
Produkt
V z4vislostina 21mm prsni nastavee kompatibilni se sbérymi nddobkami Medela Hands-free*
vasem regionu 24mm prsni ndstavce kompatibiln se sbémymi nddobkami Medela Hands-free*
zkontrolujte 27mm prsni ndstavee kompatibilni se sbérnymi nddobkami Medela Hands-free*

dostupnost na

P , Membrdna kompatibilni se sbérnymi nddobkami Medela Hands-free
mistnich webovych

S*fé”‘fdﬁh/" Hadi¢ka kompatibilni se sbérnymi nddobkami Medela Hands-free a Freestyle™,
misinic Swing Max™ a Duo
obchodech.

*Pokud e vysledek odsdvdni neuspokojivy nebo je odsdvdnt bolesfivé, obrafte se na Vasi laktacni poradkyni nebo
odbornika nakojent. Pfi pouZiti jiné velikosti prsniho ndstavce mize byt odsavéni piiiemnési a efekfivgsi.



o
I Informace

Pokud jste problém nevyfesilinebo pokud méte potize s nalezenim pozadovaného pfislusenstvi nebo vyménou
ztracenych & vadnych soucdst, nebo pokud mdte jakékoli dalif dotazy, obrafte se na z8kaznicky servis
Medela.

Kontakini Gdaje naleznete na adrese www.medela.com.
Dalif informace o produktech Medela naleznete na adrese www.medela.com.

Informace o mezindrodni zéruce naleznete na adrese www.medela.com/ewarranty. u

Prsni nastavce, vnéisi kryty, hadi¢ky a membrany
Dily jsou vyrobeny z plastd, kferé neposkozujf Zivomi prostred;, pokud jsou likvidovény jako odpadz
domdcnosti. Recyklujte nebo likviduite podle mistnich predpisd.

Nsledujict tabulky vysvétluji vyznam symbold na ¢dstech vyrobku a jeho obalu/Stitcich.

Obecny vystrazny symbol bezpecnosti
upozorfiujict na informace souvisejici s M Oznatuje vyrobce.

bezpeénosti.

& Oznaduje datum vyroby. Oznaduje Eislo asti vyrobku.

Prostuduite si a dodrzujte pokyny k poutitt. ! Obsahuje krehke Zb@' Vykaduje
opatrnou manipulaci.
Az . o . vy
e e Yy 2. Uchovdvejte mimo dosah desté.
Al Uchovavejte mimo sluneéni svétlo. L
/.\\ Uchovavejte v suchu.
%8 Oznatuje, 7e obal mdze byt recyklovan. LOT| Oznacuie &islo davky/3arze.
Obal obsahuie atky, kieré mohou
AL

Oznacuje materidl, ze kterého je predmét Q"[I prichdzet do kontaktu s
vyroben. potravinami dle naifzenf (ES) &
1935/2004.

Materidly dotykaijici se kiZe nebo prichazejici do styku s mlékem
¢ Prsnindstavec: Polypropylen

* Vn&j§i kryt: Polypropylen, termoplasticky elastomer

¢ Membrdna:silikon

¢ Hadi¢ka: Polyvinylchlorid, akrylonitrilbutadienstyren

Nebylo z&émérné vyrobeno z BPA (Bisfenol A).
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Pred zaéatim pouzivania tohto vyrobku na odsdvanie si pre¢itajte ndvod na pouiitie
odsavacky na osobné poutitie od spoloénosti Medela, kde najdete dalSie dolezité
bezpecnostné informacie.

Varovania ozna¢ujl vietky pokyny, ktoré st délezité z hladiska bezpecnosti. Nedodrzanie tychto pokynov
méze viest k poraneniu pouzivatela alebo poskodeniu vyrobku.
Nasledujice symboly a signdine slova vyjadrujd vyznam varovani:

A VAROVANIE Mbze spdsobif vazne poranenie alebo smrf.

| A UPOZORNENIE Mbze spdsobif menej vézne poranenie.
. Méze viest k materidinym $koddm
OZNAMENIE [netyka sa poranenia 0s8b).
. L. Uzitocné alebo dlezité informdcie, ktoré sa
I Informacia netykait bezpecnosti,
A\ varovaNiE

V zujme odstranenia zdravotnych rizik a rizika vdzneho poranenia:

Hands-free zberné nddobky st uréené len pre jedného pouzivatela. Pouzivanie viacerymi osobami méze
predstavovaf zdravotné riziko a je dévodom na zrusenie platnosti zaruky.

Diely, ktoré prichadzajt do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom, umyte po kazdom pouit.
Hadi¢ka predstavuje riziko uskrtenia pri hranf a malé ¢asti mdzu batolatd prehlindt. V pripade pouzivania
hands-free zbernych nddobiek v blizkosti deti je nutné zabezpetit starostlivy dohlad.

A\ UPOZORNENIE

V z4ujme predchddzania poziaru alebo popdlenindm:

Hands-free zberné nddobky a prislusenstvo nie s6 odolné vodi teplu. Udrzujte ich mimo hordcich
povrchov a otvoreného ohfia.
NepouZivaite v blizkosti horlavych materidlov.

V z4ujme odstrdnenia zdravotnych rizik a rizika drazu:

Pred kazdym pouZitim vizudlne skontrolujte jednotlivé komponenty, i nie si prasknuté, odstiepené,
rozirhnuté, inak sfarbené alebo poskodené. V pripade, Ze spozorujete poskodenie zariadenia,
prestarite ho pouZivaf, kym sa diely nevymenia.

Servis ani opravy tohto vyrobku nie st mozné. Opravy nevykondvaite sami. Pristroj neupravuite.
Nikdy nepouzivajte poskodeny pristroj. Poskodené alebo opotrebované Easti vymeite.

Hands-free zberné nddobky pouZivaite vyluéne na uréeny Géel podla popisu v tomfo ndvode na pouitie.
Akije v hadicke plesef;, preruste pouzivanie a hadicku vymefite.

Materské mlieko neohrievaite v mikrovinnej rire ani ho nevarte. Pri zohriati v mikrovinnej rire méze déjst k
z8vaznému popdleniu st diefafa v désledku hordcich miest, ktoré vzniknd v mlieku pocas pripravy v
mikrovinnej rire (pri priprave v mikrovinnej rire a vareni sa méze zmenif aj zlozenie materského mlieka).
Vietky Easti, ktoré prichddzajt do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom, oistite a dezinfikujte
pred prvym pouitim.

So zbernymi nddobkami Hands-free pouzivaite len kompatibilné odsdvacky od spolo¢nosti Medela
uréené na osobné pouZitie.

Ak je odsavanie nepohodiné alebo spdsobuje bolest, vypnite odsdvacku, prstom uvolnite prisatie
prsného nadstavea k prsniku a odoberte prsny nadstavec z prsnika.

Vyberte spravnu velkost prsného nadstavea na odsdvanie z prsnika. PouZitie nevhodnej velkosti
prsného nadstavea mdze spdsobit bolest, neprijemné pocity a znizenie prietoku mlieka. Navitivie
stranku www.medela.com/fitguide alebo kontakiujte laktacn( poradkyfiu/odbornika na dojcenie,
ktorf vdm pomdzu vybraf spravnu velkosf, alebo v pripade, Ze odsévate len minimdine alebo Ziadne
mlieko, alebo je odsévanie bolestivé. Viac informdcil ndjdete v kapitole 8.1.



3.1.1  Indikacie na pouzitie

Opakovane pouZitelné Hands-free zberné nddobky s uréend pre Zeny s laktéciou na odsévanie materského
mlieka pomocou odsdvacky na osobné pouzitie od spoloénosti Medela (Freestyle”, Swing Moxi”, Duo).
Odsdvacia siprava je vyrobok ur¢eny len pre jedného pouzivatela.

3.1.2 Kontraindikacie
Nie s0 zndme Ziadne kontraindikdcie pre Hands-free zbemné nadobky.

Pozrite si obrézok [T v kapitole 1.
Informécie o objedndvani prislusenstva ndidete v kapitole 11.

Vsetky obrazky v tomto ndvode na pouzitie slézia len nailustraciv. Skutoény vyrobok sa méze Iidif v
zdvislosti od miestnych rozdielov alebo vylepsenia vyrobku. Spolognost Medela si vyhradzuje pravo
nahradif akykolvek komponent alebo prislusenstvo za iné s porovnatelnym fungovanim.

Skér ako prvykrdt pouzijete Hands-free zbemé nddobky, je délezité, aby ste vykonali nasledovné:

1. Rozoberte a vy¢istite vietky diely (okrem hadicky) podla ndvodu na pouZitie - pozrite si kapitolu 6 a
7

2. Pred prvym poufitim sa vistite, Ze ste vietky ¢asti zbernych nadobiek vyvarili. Hadicku nedistite
ani nevyvdraite.

3. Pri i sa vistite, Ze
kapitolu 8.2.

adobky su Gplne é, aby bolo poéuf zacvaknutie - pozrite si

Pozrite si obrézok [2 v kapitole 1.
1. [12-01 Otvorte zberné néddobky pomocou zdlozky ( I212-01-01) v spodnej éasti.
2. [12-02 Vyberte 7110 membrdnu z prsného nadstavca.

Skér ako prvykrdt pouZijete Hands-free zberné nddobky, je déleZité, aby ste vykonali nasledovné:
Rozoberte vietky diely a vycistite ich podla pokynov na ¢istenie v ndvode na poutitie.

Co potrebujete: Diely na umyvanie a dezinfekeiu:
¢ Prostriedok na umyvanie riadu ¢ Prsné nadstavce

o Cistd méikkd kefka ¢ Vonkajsie kryty

o Cisté umyvadlo alebo umyvacka riadu o 7lt& membrdny

¢ Pitnd voda
¢ Cisty hrniec na vriacu vodu

[ A\ urPOozORNENIE

Okamdite po kazdom pouZiti oddelte a umyte vietky diely, ktoré prichddzajd do kontaktu s materskym

mliekom.

Poméze o odstrdnif zvysky materského mlieka a predchddzaf rastu baktérit.

¢ Dékladne si umyte ruky mydlom a vodou.

¢ Na distenie pouzivajte vylu¢ne pitnd alebo balend vodu.

* Komponenty Hands-free zbernych nddobiek neumiestiiujte za Géelom oplachnutia alebo umytia
priamo do drezu. Pouzivaite ¢isté umyvadlo pouZivané len na dojéenské pomdcky.

¢ Na utieranie alebo osusenie komponentov nepouzivajte utierku na riad.

* Na ¢istenie nepouzivajte dezinfekéné prostriedky.




OZNAMENIE

Odsdvacka od spolo¢nosti Medela uréend na osobné pouzitie md uzavrety
systém, takZe mlieko sa nemdze dostaf do hadicky, ak sa odsdvacka pouziva
podla pokynov. Za ziadnych okolnosti necistite ani neoplachuijte hadicky. i
¢ Hadicku pred poutitim skontrolujte. Ak sa v hadi¢ke objavi kondenzovand
voda, materské mlieko a plesefi, hadi¢ku prestaiite pouzivat a vymefite ju.
Informdcie o objednavani néjdete v kapitole 11.
* Nepouzivajte odsévacku mlieka s mokrou hadi¢kou, mohlo by dajstk
poskodeniu odsavacky mlieka.

OZNAMENIE

Venujte pozornosf nasledovnému:

¢ Pocas Cistenia postupujte opatrme, aby ste neposkodili ¢asti Hands-free zbernych nddobiek.

¢ Az do dalSieho pouZitia uchovévaite suché Hands-free zberné nddobky v Eistom vrecku alebo nddobe.

¢ Neodkladaite mokré ani vihké ¢asti, aby sa nevytvorila plesen.

¢ Ak spozorujete biele zvysky na komponentoch po ich vyvérani, vasa voda méze maf vysoky obsah
minerdlov. Zvysky odstrdiite poutieranim komponentov istou utierkou a nechaite ich vyschndf na
vzduchu.

¢ Na vyvdranie odpori¢ame destilovand vodu, aby ste predchadzali postupnému usadzovani
minerdlov, kioré mdzu zhorsif stav komponentov.

71 Cistenie — prehlad

Umyvanie a dezinfekcia st dve rézne ¢innosti. Musia sa vykonévaf osobitne, aby ste chrdnili seba a svoje
diefa a aby ste zachovali funkénost odsavacky.

Umyvanie - ocistenie povrchov jednotlivych dielov fyzickym odstrénenim zvy3kov mlieka @ moznych
necistot.

Dezinfekeia - na Géinné znizenie poctu bakiéril, ktoré mdzu byf pritomné na povrchoch umytych ¢asti.

Prsny Vonkaijsi kryt  ZIta membréna
nadstavec

Kedy é&istit

/

<’ 0

Rozlozte diely podla kapitoly 6
Pred prvym pouzitim Diely umyte podla pokynov v kapitole 7.2
Diely dezinfikujte podla pokynov v kapitole 7.3

Rozlozte diely podla kapitoly 6

Po kaidom poufit Diely umyte podla pokynov v kapitole 7.2

Rozlozte diely podla kapitoly 6
Raz denne po pouiti Diely umyte podla pokynov v kapitole 7.2
Diely dezinfikujte podla pokynov v kapitole 7.3

Hadi¢ka
Za zZiadnych okolnosti
nedistite ani neoplachuijte
hadicky.
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Umyvanie

Pozrite si obrdzok [ 3 v kapitole 1.

Oplachnite a umyte ruéne (pred

prvym pouzitim a po kazdom
poutiti)

Diely nedévaite pri oplachovani a umyvani

ale- 1.

priamo do kuchynského drezu. Pouzite $pecidine | bg

umyvadlo na dojéenské pomécky.

Rozlozené Easti okrem hadicky oplachnite
studenou istou pitnou vodou (priblizne 20
°C/68 °F).

Umyte ich v dostatoénom mnotstve teplej
mydlovej vody (priblizne 30 °C/86 °F).
Pouzite komer¢ne dostupny prostriedok na
riad a &istd makko kefku.

Costi oplachuite 10 - 15 sekind studenou

&istou pitnou vodou (priblizne 20 °C/68 °F).

Po umyti nechaite dokladne vyschnif.

Susenie

1.
7.3

Umyvanie v umyvacke riadu
(maximdlne raz denne)

Umiestnite rozlozené Easti okrem
hadicky do hornej zasuvky alebo do
Casti pre pribor. PouZivajte komeréne
dostupny prostriedok na umyvanie
riadu.

2. Opldchnite zltt membranu pod te¢icou

vodou po umyti v umyvacke.

3. Poumytinechajte dékladne vyschndf.

.
I Informécie

Pokial pouzivate umyvacku riadu, mbze
déjstk zafarbeniu komponentov.
Neovplyvni toich fungovanie.

Nechaite komponenty vyschnif na vzduchu na istej, nepoutitej utierke na riad alebo papierove] utierke.

Dezinfekcia

Pozrite si obrdzok [114 v kapitole 1.

Dezinfekcia na spordku (pred
prvym pouzitim a raz denne po

poutiti)

Ponorte rozlozené, umyté diely do
dostato¢ného mnozstva vody a vyvérajte
minimdlne 10 mindt. Uistite sa, Ze ¢asti nie
s v priamom kontake so spodnou
¢asfou hmea.

Po dezinfekeii osuste.

Susenie
Nechaijte komponenty vyschndf na vzduchu na €istej, nepoutite] utierke na riad alebo papierovej

1
2,

ufierke.

ale- 1.

bo

Dezinfekcia v mikrovinnej
rure (raz denne po pouziti)

Vmikrovinnej rire pouZite vreckd do
mikrovinnej rory Quick Clean® od
spoloénosti Medela v silade s
ndvodom na pouZitie na vreckdch.
2. Podezinfekci osuite.

* Informdcie o dostupnosti vo vasej krajine
ndjdete na miestnej webove; strdnke alebo
v miestnych obchodoch.

Cisté a suché diely uchovavaite v &istom vrecku alebo Cistych priestoroch.
Neuchovévaite ich vo vzduchotesnej nddobe alebo vrecku, ak s vihké. Je délezité, aby vietka

zvySkovd vihkosf vyschla.

Na zostavenie pouzivaite len Cisté a suché diely. Informdcie o Eisteni néjdete v kapitole 7.
Vyber spravnej velkosti prsného nadstavca

Uistite sa, Ze pouzivate spravnu velkosf prsného nadstavca. Nadstavec je nevyhnutny pre 0cinné
odsdvanie a pomdha optimalizovaf tok mlieka.
Pozrite si obrazok [15 v kapitole 1.

[15-01 Velkost prsného nadstavea vyberte odmeranim priemeru bradavky.

[115-02 Zvolte prsny nadstavec, kory je mieme vaci ako bradavka.

Balenie obsahuje nadstavce velkosti 21 mm a 24 mm. Na zakipenie je k dispozicii velkosf prsného
nadstavca 27 mm. Informdcie o objedndvani néjdete v kapitole 11.

8.1

1
2.



8.2  Zostavenie Hands-free zbernych nadobiek
Na zostavenie pouzivajte len isté a suché diely. Informdcie o isteni ngjdete v kapitole 7.

Potrebné diely: .
¢ Haditka * 7ltd membrdna
¢ Prsny nadstavec * Vonkaj§i kryt

| A\ urozORNENIE

Aby ste zabranili kontamindcii mlieka:

¢ Pred manipuldciou s odsévackou, komponentami Hands-free zbernych nddobiek a prsnikmi si
dékladne umyte ruky mydlom a vodou.

* Ruky si osuste Cistou utierkou alebo jednorazovou papierovou utierkou.

¢ Nedotykajte sa vnitra komponentov Hands-free zbernych nddobiek.

Uistite sa, Ze odsdvacka mlieka funguje sprévne a bezpecne:

* Pred pouzitim skontrolujte, & komponenty Hands-free zbernych nddobiek nie st opotrebované alebo
poskodené. V pripade potreby ich vymefite.

¢ Pred pouzitim vzdy skontrolujte vietky komponenty, & st isté. Ak st $pinavé, oistite ich podla
pokynov v kapitole 7.

* Pouivajte len origindlne diely od spolo¢nosti Medela. Podrobnosti ndjdete v kapitole 11.

¢ Aby sa zabrdnilo poskodeniu odséavacky, musia byf vietky komponenty pred pouzitim Gplne suché.

Pozrite si obrézok [116 v kapitole 1.

1. [16-01 Pred manipuldciou s odsavackou, Easfami Hands-free zbernych nadobiek a prsnikmi si dékladne
umyte ruky mydlom a vodou. Ruky si osuste Cistou utierkou.

2. [116-02 Najprv nasutite ventfil Zltej membrdny na predn( ¢asf prsného nadstavca.

3. [16-03 Zarovnaite ZltG membrdnu s urcenym kruhovym otvorom pomocou zarovndvacej z6lozky v
homej ¢asti, aby sfe sa uistili, Ze je na sprévnom mieste. Zatlacte okolo okrajov, aby ste sa uistli, Ze s6
Uplne spojené.

4. [16-04 Viozte nalievacie hrdlo do ofvoru na kryte.

5. [16-05 Pevne stlacte vonkaisi kryt a prsny nadstavec dohromady, pri¢om sa uisfite, Ze s Gplne utesnené
po celom obvode, aby bolo pocuf zacvaknutie.

6. [16-06 Pripojte krétke konce hadicky k pripojovaciemu otvoru pre hadicky na zbernych nddobkach.

8.3 Priprava na odsavanie

Pozrite si obrdzok 117 v kapitole 1.

1. Zostavte Hands-free zberné nddobky podla popisu v kapitole 8.2.
[117-01 Pripojte dlhy koniec hadicky k odsévacke na osobné poutitie od spoloénosti Medela. Pokyny
tykajlce sa odsdvania z jedného alebo z oboch prsnikov ndidete v ndvode na pouzivanie
kompatibilnej odsévacky na osobné pouzitie od spolo¢nosti Medela.

8.4  Umiestnenie Hands-free zbernych nddobiek do podprsenky

Pozrite si obrazok 18 v kapitole 1.

1. [18-01 Skontrolujte, ¢ije bradavka v strede tunela prsného nadstavca.

2. [18-02 Hands-free zberné nddobky mézete nosif pod beznou podprsenkou na dojcenie.
Podprsenka udrzi Hands-free zberné nddobky na mieste. Ak sa vém to pocas pouzivania zdd
nepriiemné alebo bolestivé, skiste volnejsiv, pruznejsiv podprsenku na dojcenie.

3. [118-03 Hadicky je mozné pripojif smerom dovnitra (smerom k prsnikom) alebo von (smerom k
ramendm) podla osobnej preferencie. Uistite s, Ze hadi¢ka potas pouzivania nie je stlacend ani
ohnutd.

4. [18-04 Hands-free zbemé nddobky sa mézu pouzivaf vo vertikdlne alebo mierne naklonenej
polohe pre lepsiu viditelnosf bradavky a odsévanie mlieka. Stupnica na Hands-free zbernych
nadobkdch poskytuje priblizny Gdaj o objeme pocas odsavania.



9.1 Vyberanie Hands-free zbernych nadobiek z podprsenky

o
I Informécie

Aby sazabrdnilo vyliativ mlieka z tunela po skonéeni, nechajte odsdvacku bezaf a mieme sa naklofite dopredu,
aby sazabezpetilo, ze vietko mlieko vo vniri tunela prsného nadstavea sa vyprdzdni do zbernych nddobiek.

Pozrite si obrazok 19 v kapitole 1.

1. [19-01 Kym je odsdvatka este v prevédzke, mieme sa naklofite dopredu a uistite so, ze do zbemej
nddobky sa dostalo vietko mlieko. Vypnite odsavacku.

2. [19-02 Odpoite hadicku z Hands-free zbernych nddobiek.

3. [19-03 Opatrne vyberte Hands-free zbernt nddobku z podprsenky.

9.2 Naliatie mlieka z Hands-free zbernych nddobiek bez

poutzitia rok

Pozrne si obrazok 119 v kapitole 1.
[119-04 Hands-free zbemé nddobky umiestnite do vzpriamenej polohy na povrch, kde nehroziich
prevrdtenie.

2. [19-05Zaoblenym vonkajsim krytom smerom nadol nalejte materské mlieko nalievacim hrdlom do
nodoby alebo flade na uskladnenie. Na uskladnenie mlieka nepouzivajte Hands-free zberné

i é zberné nadobl kladujte v chladnicke.

3. Pokazdom poutzitf Uplne rozoberte a vyasMe araz denne dezinfikujte, ako je opisané v kapitole 6 a

kapitole 7.

9.3  Vseobecné pokyny k skladovaniu

Informdcie o uchovavom arozmrozovan materskeho mheko nc\de ena sTranke
www.medela.com/breastfeedi journey/storing-and g

9.4  Dlhodobé skludovume

Pred dlhodobym uskladnenim rozoberfe a dezinfikute vetky diely (okrem hadicky).
Hands-free zberné nddobky neskladujte v zostavenom stave dlhéi ¢as.

Riesenie
Odsévanieje * Skontrolujte, & su vietky komponenty Hands-free zbernych nddobiek ¢isté asuché a
slabé alebo pripojenia pevne. o L ) ’
nieje fiadne  * Pocas odsdvania skontrolujte, ¢ist prsné nadstavce tesne priloZené okolo celého prsnika.
* Pozrite si asf Rieenie problémov v névode na pouzivanie kompatibilnej odsvacky na
osobné pouZitie od spoloénosti Medela.

Prislu$enstvo
Vyrobok
21 mm prsné nadstavce kompatibilné s Hands-free zbernymi nddobkami od

Informéci spoloénosti Medela™
;ogﬂ)igzs 24 mm prsné nadstavce kompatibilné s Hands-free zbernymi nddobkami od
néidefe no spolo¢nosti Medela*
miesinej webove] 27 mm prsné nadstavce kompatibilné s Hands-free zbernymi nddobkami od
stranke/v spoloénosti Medela™
obchodoch v Membrdna kompatibilng s Hands-free zbernymi nddobkami od spolocnosti
zdvislosti od Medela
regionu. Hadicka je kompatibilng s Hands-free zbernjmi nadobkami Medela a Freestyle™,

Swing Maxi™ a Duo

* Ak je vysledok odsavania neuspokojivy alebo ak je odsavanie bolestivé, obrdfte sa na laktaénd poradkyiiv alebo
na lekdra. Vdaka réznym velkostiam prsného nadstavea méze byt odsévanie pohodinejSie a efektivnesie.



o
I Informécie

Akste problém nevyriesili alebo ak méte problémy s hladanim Zelaného prislusenstva alebo vymenou
sfratenych alebo poskodenych dielov, pripadne ak mdte akékolvek dalSie otdzky, obrdtte sa na zdkaznicky
servis spoloénosti Medelo.

Kontakiné udaie ndidete na sfrdnke www.medela.com. Vyberte kraijinu.
Dal3ie informdcie o vyrobkoch spoloénosti Medela ndidete na strdnke www.medela.com.

Informdcie o medzindrodnej zéruke néjdete na webovej strénke www.medela.com/ewarranty.

Prsné nadstavce, vonkaisie kryty, hadi¢ky a membrany
Komponenty s vyrobené z plastov, ktoré nie st $kodlivé pre zivotné prostredie, pokial st likvidované ako
odpad z domdcnosti. Recyklujte alebo likvidujte v stlade s miestnymi nariadeniami.

Vnasledujicich tabulkdch je vysvetleny vyznam symbolov nachddzajicich sa na obale/oznadent vyrobku.

Vieobecny bezpecnostny vystrazny symbol P
Y ezpecnosiny vYSITazy Syn Oznatuje vyrobeu.
upozorfivje na bezpe&nostné informdcie.

Oznacuje datum vyroby. Oznatuje &slo dielu vyrobku.

SHEN

Pretitajte si a dodrzujte pokyny v ndvode na ! Obsahuje krehké ¢asti.

pouzivanie. Manipulujte opatrne.
Q- i Chegh s
//T? Chrdfite pred sine¢nym svetlom. ‘T Chrai ° Pfed dozdom.
~ Uchovdvaite v suchu.

(éﬁlé Oznauie, 7e obal je vhodny na recykldciu. LOT| Oznacuie &islo $arze.

Balenie obsahuje vjrobok uréeny
nastyk s potravinami podla

Oznacuje materidl, z ktorého je vyrobok Q"[I
nariadenia (ES) &. 1935/2004.

A"
&1‘) vyrobeny.
PAP

Materialy prichddzajice do kontaktu s pokozkou alebo s mliekom
® Prsny nadstavec: polypropylén

¢ Vonkajsi kryt: polypropylén, termoplasticky elastomér

* Membrdna: silikon

¢ Hadi¢ka: polyvinylchlorid, akrylonitrilbutadiénstyrén

Nie je z&merne vyrobeny z BPA [bisfenolu A).
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Prije poéetka upotrebe ovog proizvoda za izdajanie pro¢itajte upute za upotrebu sukladnih
izdajalica za osobnu upotrebu Medela za dodatne vaine sigurnosne informacije.

Upozorenja ukazuju na sve upute za upotrebu koje su vazne za sigurnost. Ako se ne pridrZavate ovih Uputa

za upotrebu, to moze dovesti do osobnih ozlieda i o3tecenja proizvoda.

Sliedeci simbolii signalne rijei pokazuju vaznost upozorenia:

A UPOZORENJE Moze dovesti do teskih ozljeda ili smrti.

| A OPREZ | Moze dovesti do lak3e ozliede.
Moze dovesti do materijalne $tefe
NAPOMENA nije povezana s osobnim ozliedamal).

Korisne i vazne informacije koje nisu povezane

I Informacije sa sigumoiéu. n
A\ uPozZORENJE

Da biste izbjegli opasnosti za zdravlje i smanjili opasnost od teskih ozljeda:
¢ Casice za prikuplianje Hands-free namijenjene su upotrebu jedne osobe. Ako ih upotrebliava vise od jedne

osobe, fo moze predstavljati opasnost za zdravlie i ponistava jomstvo.

* Nakon svake upotrebe operite sve dijelove koji dolaze u dodir s vasom dojkom i mlijekom.

o Cijevi predstavljoju opasnost od davljenja ako se djeca s njimaiigraju, a mogu i progutati male dijelove.
Potreban je strogi nadzor kada Easice za prikupljanje Hands-free upotrebljavate u blizini djece.

A orrez

Da biste izbjegli pozar ili opekline:

o Casice za prikupljanie Hands-free i pribor nisu ofporni na toplinu. Cuvaite ih podalie od zagrijanih
povrsinali otvorenog plamena.

¢ Nemojte upotrebliavati u blizini zapaljivih materijala.

Da biste izbjegli opasnosti za zdravlje i smanjili opasnost od ozljeda:

Prije svake upotrebe vizualno pregledajte ima li na pojedinacnim komponentama pukoting, krhotina,

rastrgotina, promjena boje ili propadania. Ako uodite ostecenie uredaja, prestanite upotrebljavati dok

se dijelovi ne zamijene.

Ovaj se proizvod ne moze servisirati ni popravljati. Nemojte ga sami popravljati. Nemojte mijenjati uredaj.

Nikada nemoite upotrebliavati osteceni uredaj. Zamijenite neispravne i istrosene dijelove.

Casice za prikupljanie Hands-free upotrebliavaite iskfjuéivo za njihovu namjenu kako je opisano u ovim

Uputama za upotrebu.

Ako se na cijevima pojavi plijesan, prekinite upotrebu i zamijenite cijevi.

Maijcino mliieko nemote zagrijavati u mikrovalnoj peénici niti ga prokuhavati. Zagrijavanie v mikrovalnoj

pecnici moze prouzroditi teske opekline u bebinim ustima od neujednateno zagrijanog mlijeka tijgkom

zagrijavanja (zagrijavanje moze i izmijeniti sastav majcina mlijekal.

Prije prve upotrebe odistite i dezinficiraijte sve dijelove koji dolaze u dodir s vasom dojkom i mlijekom.

S &aicama za prikuplianje Hands-free upotrebliavaite samo sukladne izdajalice za osobnu upotrebu

Medela.

Ako je izdajanie neugodno ili uzrokuje bol, iskljucite jedinicu, prstom uklonite brivu izmedu dojke i

Stitnika za bradavice i uklonite $titnik za bradavice s dojke.

Odaberite odgovarajuéu velicinu Stitnika za bradavice za izdajanje. Upotreba neodgovarajuée

veli¢ine Stitnika za bradavice moze uzrokovati bol, nelagodu i smanjenje protoka mlijeka. Posjetite

www.medela.com/ fittingguide ili se obratite savjetniku za laktaciju / specijalistu za dojenje kojivam

moze pomoci da postignete odgovarajuée prianjanje ili ako moZete izdaijati tek minimalnu kolicinu

mliieka ili ako je izdajanie bolno. Pogledaite poglavlje 8.1 za vise informacija.




3.1.1 Indikacije za upotrebu

Komplet visekratnih ¢asica za prikuplianje Hands-free namiienjen je za izdajanje maicina mlijeka s pomocu
izdajalica za osobnu upotrebu Medela (Freestyle”, Swing Maxi”, Duc). Komplet za izdajanie proizvod je
namijenjen jednoj osobi.

3.1.2 Kontraindikacije
Nema poznatih kontraindikacija za ¢asice za prikupljanje Hands-free.

Pogledaite sliku I3 1 u 1. poglaviju.
Informacije o narucivanju pribora potraZite u poglavlju 11.

Sve slike prikazane u ovim Uputama za upotrebu sluze samo kao ilustracija. Stvarni proizvod moze se
razlikovati zbog lokalnih razlika ili poboliganja proizvoda. Tvrtka Medela zadrzava pravo zamjene bilo koje
komponente ili pribora sa zamjenskim iliistovrijednim radnim ucinkom.

Vazno je udiniti sliedece prije prve upotrebe ¢asica za prikuplianje Hands-free:

1. Rastavitei o€istite sve dijelove (osim cijevi) prema Uputama za upotrebu - pogledajte poglavie 61
7

2. Prije prve upotrebe obavezno prokuhaite sve dijelove ¢asica za prikuplianje. Nemote Cistiti ni
prokuhavati cijevi.

3. Prilikom sastavljanja provierite jesu li éasice potpuno zabrtvljene tako da se éuje zvuk $koljcanja
- pogledajte poglavlje 8.2.

Pogledaite sliku I3 2 u 1. poglaviju.
1. [ 2-01 Otvorite Easice za prikuplianje s pomocu jeziéca  I212-01-01) na dnu.
2. [ 2-02 Uklonite Zutu membranu sa fitnika za bradavice.

Vazno je udiniti sliedece prije prve upotrebe &asica za prikuplianje Hands-free: Rastavite sve dijelove i
odistite ih u skladu s Uputama za upotrebu.

Potreban materijal: Dijelovi koje treba oprati i dezinficirati:
¢ Teku¢i deterdZent za posude o Stitnici za bradavice:

o Cista meka cetka ¢ Vanjski pokrovi

o Cista posuda za pranje il periica posuda o Zute membrane

* Voda za pice
¢ Cista posuda za kipuéu vodu

A orrez

Odmah nakon upotrebe odvojite i operite sve dijelove izlozene mlijeku.

Tako cete ukloniti ostatke mlijeka i sprijeciti rast bakerija.

* Ruke dobro operite sapunom i vodom.

¢ Za &iscenje upotrebliavaite samo vodu za pice iz slavine il vodu iz boce.

¢ Dijelove &asica za prikuplianje Hands-free nemojte stavljati izravno u sudoper radi ispiranjaiili pranja.
Upotrijebite istu posudu za pranje koju upotrebljavate iskljucivo za predmete za hranjenie bebe.

¢ Nemojte upotrebljavati kuhinjsku krpu za brisanje il tapkanje predmeta.

¢ Za &icenje nemojte upotrebliavati dezinficijense.




NAPOMENA

Izdajalica za osobnu upotrebu Medela ima zatvoreni sustav tako da mlijeko ne
moze dospieti u cijevi kada se upotrebliava prema uputama. Nemoite istiti ni

ispirati cijevi ni u kojem sluéaju. i
* Prije upotrebe p jevi. Ako pronadete kond. mlijeko i
plijesan, prestanite upotrebljavati i zamijenite cijevi. Pogledaite poglavlj

11 za informacije o naruéivaniu.
» Nemojte pokretati izdajalicu ako su cijevi mokre jer fo moie osfetifi izdajalicu.

NAPOMENA

Obratite pozorost na sliedece:

¢ Pazite da tijekom &i¥¢enia ne ostetite dijelove ¢asica za prikuplianje Hands-free.

¢ Suhe Casice za prikuplianje Hands-free do sliedece upotrebe pohranite u Eistu vrecicu/spremnik.

¢ Nemojte spremati mokre ili viazne dijelove jer moze nastafi plijesan.

* Ako nakon prokuhavanja primijetite bijele ostatke na dijelovima, vada voda mozdaima visok sadrzaj
minerala. Ostatke uklonite brisanjem ¢istom krpom i ostavite da se osuse na zraku.

¢ Destilirana voda preporuéuje se kada prokuhavate dijelove kako bi se sprijecilo znacajno nakuplianje
minerala s viemenom koje bi moglo ugroziti dijelove.

71 Pregled ¢iséenja

Pranje i dezinfekcija dvije su razlicite akfivnosti. Moraju se obaviti zasebno radi vase i diefetove sigumostite
kako bi se o¢uvala ucinkovitost izdajalice.

Pranije - za &iS¢enje povrsina dijelova fizitkim uklanjanjem ostataka mlijeka i ostale moguce kontaminacie.
Dezinfekcija - za utinkovito smanjivanje broja klica koje se mogu nalaziti na povriinama ispranih dijelova.

Stitnik za Vaniski Zuta membrana
bradavice  pokrov

Kada Cistiti

Rastavite dijelove u skladu s poglavljem 6
Prije prve upotrebe Operite dijelove u skladu s poglavljem 7.2
Dezinficiraite dijelove u skladu s poglavljem 7.3

Nakon svake Rastavite dijelove u skladu s poglavljem 6
upotrebe Operite dijelove u skladu s poglavljem 7.2

Rastavite dijelove u skladu s poglavljem 6
Operite dijelove u skladu s poglavljem 7.2
Dezinficirajte dijelove u skladu s poglavliem 7.3

Jednom dnevno
nakon upotrebe

Cijevi

Nemojte Cistiti ni ispirati cijevi
ni u kojem sluéaju.



7.2 Pranje
Pogledajte sliku 1 3 u 1. poglaviju.

Ruéno ispiranje i pranje (prije Pranie v perilici posuda
prve i nakon svake upotrebe) (najviSe jedanput dnevno)
Dijelove nemoite stavljati izravno u sudoper radi ili | 1. Rastavliene dijelove, osim cijevi, stavite
ispiranja i pranjo. Upotrijebite posebnu posudu na gornji stalak ili u odjeljak za pribor za
za pranje za predmete za hranjenje bebe. ielo. Upotrijebite komercijalno dostupan
Isperite rastavljene dijelove, osim cijevi, deterdZent za pranje posuda.
hladnom ¢istom pitkom vodom (pribl. 20 °C 2. Nakon pranja u perilici zZutu membranu
/68 °F). isperite pod feku¢om vodom.
2. Tedielove odistite obilnom koli¢inom tople 3. Ostavite da se potpuno osusi.

vode sa sapunom (pribl. 30 °C / 86 °F).
Upotrijebite komercijalno dostupan

L3
deterdzent za pranje posuda i ¢istu meku 1 Informacue

gelk Ako upotrebliavate perilicu posuda
3. Ispirite dijelove hladnom &istom pitkom Koup |ovaie perficu posuda,
vodom 10 do 15 sekundi [pribl. 20 °C / 68 °F). difelovi mogu izgubit boju. To nece ufjeca
4. Nakon pranjo ostavite da se potpuno osule. na funkeiju dijelova.
Susenje

1. Ostavite da se osuse na zraku na Eistoj, neupotrebliavanoj kuhinjskoj krpi ili papirnatom ruéniku.

7.3 Dezinfekcija
Pogledaite slikv 1 4 u 1. poglaviju.

Dezinfekcija na stednjaku (prije Dezinfekcija u mikrovalnoj
prve upotrebe i jednom dnevno pecénici (jednom dnevno
nakon upotrebe) nakon upotrebe)
1. Prekrijte rastavliene i oprane dijelove ili . Upotrebljavaite vrecice za mikrovalnu
vodom i prokuhavaite najmanie peénicu Medela Quick Clean*u
10 minuta. Pazite da dijelovi ne dodu u mikrovalnoj pecnici u skladu s
izravan dodir s dnom lonca. uputama za upotrebu na vre¢icama.
2. Ostavite da se osuse nakon dezinfekcije. 2. Ostavite da se osuse nakon
dezinfekcije.

*Dostupnost provierite na lokalnom
web-miestu / frgovini u vasoj zemlji
Susenje
1. Ostavite da se osuse na zraku na €istoj, neupotrebliavanoj kuhinjskoj krpi ili papirnatom ruéniku.
2. Cisteisuhe diielove stavite u istu vrecicu za spremanie iliu isto okruzenie.
Dijelove nemojte spremati u hermeticki zatvoreni spremnik/vredicu ako su viazni. Vazno je da se osusi
sva preostala viaga.

Za sastavljanje upotrebliavaite iskljucivo iste i suhe dijelove. Pogledaite poglavlie 7 za ¢iscenie.

8.1 Odabir ispravne veli¢ine $titnika za bradavice

Provierite upotrebliavate liispravnu velicinu $titnika za bradavice. To je kljuéna komponenta u¢inkovitog

izdajania koja omogucuje optimizirani protok mlijeka.

Pogledajte sliku I 5 u 1. poglaviju.

1. [15-01 Odaberite velicinu $titnika za bradavice m|eren|em prom|era bradavice.

2. [15-02 Odaberite titnik za bradavice koji je nesto vedi od vase bradavice.
U pokiranju su ukliuceni fitnici za bradavice velicine 21 mm i 24 mm. Stitnik za bradavice velicine 27
mm dostupan je za kupnju. Informaciie o naruéivanju potrazite u peglavlju 11.



8.2  Sastavljanje éaica za prikupljanje Hands-free
Za sastavljanie upotrebljavajte iskljucivo Ciste i suhe dijelove. Pogledaite poglavlie 7 za ¢iséenie.

Potrebni dijelovi: .
* Cijevi * Zutamembrana
o Stitnik za bradavice * Vanjski pokrov

| A orrez

Da biste sprijecili kontaminaciju mlijeka:
¢ Ruke temeljito operite sapunom i vodom prije dodirivanja izdajalice, dijelova ¢asica za prikuplianje
Hands-free i dojki.
* Ruke osusite istim ruénikom ili jednokratnim papirnatim ru¢nikom.
* Izbjegavaite dodirivanje unutradnjosti komponenti éasica za prikuplianje Hands-free.
Da biste bili sigurni da izdajalica radi ispravno i sigurno:
* Prije upotrebe provierite postoje i na komponentama ¢asica za prikuplianje Hands-free znakovi
istroSenosti li ote¢enja. Zamijenite po potrebi.
¢ Prije upotrebe uvijek provierite jesu i svi dijelovi isti. Ako su zaprljani, o€istite ih sukladno poglavlju 7. E

o Upotrebljavajte samo originalne dijelove Medela. Vie informacija potrazite u poglavlju 11.
¢ Da biste sprijecili ostecenja izdajalice, sve k

p moraiju biti potpuno suhe prije upotrebe.

Pogledaite sliku I3 6 u 1. poglaviju.

1. [16-01 Ruke temeljito operite sapunom i vodom prije dodirivanja izdajalice, dijelova ¢asica za
prikuplianje Hands-free i dojki. Osusite ruke Cistim ru¢nikom.

2. [ 6-02 Prvo sastavite ventil Zute membrane na prednjoj sirani $fitnika za bradavice.

3. [16-03 Poravnajte disk zute membrane na za fo namijenjenom kruznom utoru s pomocu jezi¢ca za
poravnanie na vrhu kako biste osigurali da se nalazi na pravom miestu. Pritisnite oko rubova kako biste
bili sigumi da prijanja u potpunosti .

4. [ 6-04 Umetnite grli¢ za izljevanie u otvor na fitniku.

5. [ 6-05 Cursto zajedno stisnite vaniski pokrov i ifitnik za bradavice pazei da budu potpuno hermeficki
zatvoreni tako da se ¢uje zvuk Skolicanjo.

6. [116-06 Spojite kratke krajeve cijevi u prikliuéak cijevi na ¢asici za prikupljanje.

8.3  Priprema za izdajanje

Pogledajte sliku 1 7 u 1. poglaviju.

1. Sastavite ¢asice za prikuplianje Hands-free kako je opisano u poglavlju 8.2.
[7-01 Spojite dugi kraj cijevi na izdajalicu za osobnu upotrebu Medela. Upute za upotrebu za
iednostruko ili dvostruko izdajanie potraZite u uputama za upotrebu kompatibilne izdajalice za osobnu
upotrebu Medela.

8.4  Postavljanje éaica za prikupljanje Hands-free unutar
grudnjaka

Pogledajte sliku I 8 u 1. poglaviju.

1. I 8-01 Provjerite je li bradavica centrirana u tunelu $titnika za bradavice.

2. [18-02 Caice za prikuplianie Hands-free mogu se nositiispod vaseg uobicajenog grudnjoka za
dojenie. Va3 ¢e grudniak drzati ¢aSice za prikuplianje Hands-free na miestu. Ako vam tijgkom

3. [118-03 Cijevi se mogu prikljuciti tako da budu okrenute prema unutra (prema dojkamal ili prema van
(prema rukama] ovisno o osobnim preferencijama. Provierite da cijev nie priklijestenaiili savijena
tijekom upotrebe.

4. [18-04 Casice za prikuplianje Hands-free mogu se upotrebliavati u okomitom ili blago nagnutom
polozaju za bolju vidljivost bradavice i izbacivanja mlijeka. Liestvica na éadicama za prikuplianje
Hands-free pruza vam pribliznu indikaciju volumena tijgkom izdajanja.



9.1 Uklanjanie &asica za prikuplijanje Hands-free iz grudnjaka

.
I Informacije

Dabiste izbjegli prolijevanje mlieka iz tunelo, drZite izdajalicu pokrenutom i lagano nagnutom prema naprijed
kako biste zajam¢ili da se mlijeko unutar tunela fitnika za bradavice prazni v ¢asice za prikupljanje.

Pogledajte sliku £ 9 u poglaviju 1.

1. [19-01 Dokizdaialica radj, lagano je nagnite prema naprijed i pobrinite se da sve mliieko iz tunela
za bradavice ude u spremnik za prikuplianie. Iskljucite izdajalicu.

2. [ 9-02 Odvoijite cijev od ¢asica za prikupljanje Hands-free.

3. I 9-03Paljivo uklonite ¢asice za prikuplianje Hands-free iz grudnjaka.

9.2  lzijevanje mlijeka iz éasica za prikupljanje Hands-free

Pogledajte sliku £ 9 u poglaviju 1.

1. [ 9-04Postavite ¢asice za prikuplianje Hands-free u uspravan polozaj na povrsinu na kojoj se ne¢e

mocilako prevnuti.
2. [19-05Dokje zuobl|en|vun|sk| pokrov okrenut prema do||e ulijte mlijeko krozgrhc zaizlijevanje u

bocicu ili spremnik za pohranu. Nemoj upotr bljavati ¢asice za prikupljanje Hands-free za
"

ie v hlad

pohranu mlijeka. Ne odlazite liene éasice za prikupljani
3. Nakon svake upotrebe potpuno rastavite i oistite e dezinficirajte jednom dnevno kako je opisano u
poglavlju 6 poglavlju 7.

9.3 Opée smjernice za pohranu

Informacije o spremomu i odmrzovon\u m\ueka potrazwe na
www.medela.com/br 9 journey/storing: hawing:

9.4  Dugotrajna pohrana
Prije dugotrajne pohrane rastavite i dezinficirate sve dijelove (osim cijevil.
Casice za prikuplianje Hands-free nemojte dulie vrijieme Cuvati u sastavljenom stanju.

Rjesenje
lzdajanjeje |~ © Provierite jesulisve komponente éasica za prikuplianje Hands-free ciste i suhe e jesu
slaboiliga li spojevi Evrsfi.
nema * Dok izdojate, provierite zatvaraju li $fitnici za bradavice dojku u potpunosti.
* Pogledaite odjeljak RieSavanie problema u uputama za upotrebu kompatibine izdajalice
za osobnu upotrebu Medela.
Pribor
Proizvod
Stitnik za bradavice od 21 mm kompatibilan s ¢agicama za prikupljanje
. . Hands-free Medela*
Ovisno o vasoj Stitnik za bradavice od 24 mm kompatibilan s ¢agicama za prikupljanje
regifl, dostupnost | Hands-free Medela®
provierite na Stitnik za bradavice od 27 mm kompatibilan s ¢agicama za prikuplianje
|°kg‘”°_m , Hands-free Medela™
;/rvgo;ir;l‘_\estu Membrana kompatibilna s ¢asicama za prikupljanje Hands-free Medela

Cijevi kompatibilne s ¢asicama za prikuplianje Hands-free Medelai Freestyle”,
Swmg Mcxl IDUO

dqeme Druga velicina $titnka za bradavice moze dopnnueh ugodnqem i uspie$niem |zda|an|u



.
I Informacije

Akoniste rijesili problem ili ako imate potesko¢a s pronalazenjem Zeljenog pribora i zamjenom izgublienth i
neispravnih dijelovaili bilo kojih drugih dodatnih pitanja, obrafite se korisnickoj sluzbi tvrtke Medela.

Podatke za kontakt potraZite na stranici www.medela.com i odaberite svoju drzavu.
Ostale informacije o proizvodima Medela potrazite na www.medela.com.

Informacije o medunarodnom jamstvu mozete naéi na www.medela.com/ewarranty.

Stitnici za bradavice, vanski pokrovi, cijevi i membrane
Dijelovi su izradeni od plastike koja nije $tetna za okoli§ kada se odloze kao kuéni otpad. Recikliraite il
odlazite sukladno lokalnim propisima.

U sliedecim tablicama objanjeno je znacenje simbola koji se nalaze na pakiranju/naliepnici proizvoda.

Simbol upozorenja u vezi s opéom
sigurnosti, ukazuje na informaciie povezane M Ukazuje na proizvodaca.
50 sigurnoscu.

SHER S

. . . Ukazuje na kataloski broj
Ukazuje na datum proizvodnie. oroizvoda.
T Zi lomlji . Pazli
Proditajte i slijedite upute za upotrebu. ! rS:ki:tZel omijivy robu Paijvo

Z
S

b . o . Cuvajte od kise. Cuvaite na
//It Cuvajte od suneve svietlosti. reo l
= suhom miestu.

Ay, Ukazuje na moguénost recikliranja

Ukazuje na broj serije.

g
T

pakiranja.

>

Ukozuie na materiial od koiea ie predmet " Pakiranje sadrzi proizvode koji
LZD Izrsd:f a matenjalodioleg|e precme Q[I dolaze u kontakt s hranom u skladu

AP s Uredbom (EZ) br. 1935/2004.

Materijali koji dolaze u kontakt s koZzom ili mlijekom
o Stitnik za bradavice: polipropilen

¢ Vanjski pokrov: polipropilen, termoplasti¢ni elastomer

¢ Membrana: silikon

¢ Cijevi: polivinil klorid, akrilonitril butadien stiren

Namierno nije izradeno od BPA-a (bisfenol A).
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Mpeav na 3anoyHeTe Aa U3non3gate To3u NPOAYKT 3 U3LEHAAHE HA KbPMA, NpoyeTeTe

A MHCTPYKYWHTe 3a ynoTpeba Ha cbeMecTmMuTE ¢ Medela nomnu 3a nuuHa ynotpe6a sa
JOMbAHUTENHA BaXHA HHPOPMALUA 3a Ge3onacHoCT.

MpeaynpexzaexnaTa 0003Ha4asar BCUUKN MHCTPYKLK, KOUTO Ca BaXHY 3a 6e30MacHOCTTa.

HeuanbaHeHUETO Ha Tean MHCTPYKLWK 3a ynoTpeGa MoXe Aa 0BeAE A0 TENECHO HapaHABaHE U [0

nospesa B NpoaykTa. CieaHuTe CUMBOMN 1 CUTHa/HY AYMY NOKA3BAT 3HAYMMOCTTA Ha NPEaynpexaeHuATa:

Moxe na nosefe 0 CepuosHo

A NMPEAYNPEX OEHUE HapaHABaHe UM CMBPT.

A BHUMAHUE Moxe A2 A0BeAe A0 1eKo HapaHABaHe.

Moxe na nosese [o Marepuantu Wwetu

BEJIEXKA (He & CBBP3AHO C TeNECHO HapaHABaHe).

S [MonesHa unu BaxHa MHhopMaLus,
| Mqupmal.wm KOATO He € CBbP3aHa C 6e30nacHoCTTa.

NPEAYNPEX OEHUE

3a fia Ce u3berHar puckoBe 3a 3APABETO U Ja Ce HaMas PUCKBT OT TEXKO HapaHABaHe:

* Hands-free yawkuTe 3a CbOMpaHe Ha KbPMa Ca MPOAYKT 38 eHOKPATHa yNoTpeda. Ynotpedara
0T noBeye 0T eHO NLe MOXE Aa NPeaCcTaB/ABA PUCK 3a 3APABETO U aHynpa rapaHuuaTa.

. Cﬂeﬂ BCAKA yﬂOTpeﬁa V3MNBaIiTe BCUUKN YacTu, KOWTO B/IM3AT B KOHTAKT C MbPAWTE BU 1 C KbpMaTa.

. ﬂpl/l urpa ¢ Mapkyya CbllieCTByBa pUck OT 3ayllaBaHe, a ﬂpef)HMTe yacTtu morar aa ()LﬂaT norvaHaTn
oT kbpmayeTa. Korato Hands-free yatukuTe 3a CbOupaxe Ha kbpma Ce uanonasar B NpUCLCTBUETO Ha
ZeLja, e HeOOXOAUM BHUMATENEH Haa3op.

| A\ BHAMAHKE

3a na n3berHete NOXap W U3rapaHua:
* Hands-free yawkuTe 3a cb6upaxe Ha KbpMa 1 aKCecoapuTe He Ca TOM/0yCTORUMBI.

MaseTe Janey ot HarpeTv NOBBPXHOCT M OTKPHUT MNaMbK.
* He nanonasaiite B 611130CT 10 3ananuMi Matepuany.
3a fa ce u3BerHar pyckoBe 3a 3APaBETO U a Ce HamMan PUCKLT OT HapaHABaHE:
Mpeav BeAka ynotpeda ornex.aaiite OTAENHUTE KOMMOHEHTY 3a NYKHATUHM, OTYyNEH napyeHLa,
pa3kbCBAHNA, 00e3LiBETABAHE WK BOWEH BUA. B criyyali e ce Habnioaasa nospesa Ha Uaaenveto,
MONA, NpekpateTe ynotpedara, oKaTo He CMeHNTe YacTuTe.
Toav NpoayKT He Moxe Aa Obe 06CayXBaH UM PEMOHTUPaH. He nonpasAiiTe NpoAyKTa camu.
He moanduumpaiite ypeaa.
Hukora He nanon3saiite nospeseH ypea. MoameHaiTe AeeKTHUTE AN UHOCEHN YacTU.
Vanonasaiite Hands-free valukute 3a chOnpaHe Ha Kbpma camo no npeaHasHaueHme,
KaKTO € OMMCaHo B Te3M MHCTPYKLK 3a ynoTpeda.
AKo B Mapkyya ce noABM NNECeH, NpekpateTe ynotpedara 1 NoAMEHeTe Mapkyya.
He 3atonnaite B MUKPOBBIHOBA (hypHa 1 HE BapeTe KbpMata. 3aTonIAHETO B MIKPOBBIHOBA
(hypHa MOXe fia MPUUMHI TEXKI M3rapAHUA B ycTata Ha 6e6eTo BCEACTBIE Ha FOPELIUTE 30HH,
KOUTO Ce 06padyBaT B MAAKOTO MO BPEME Ha 3aTONNAHETO B MUKPOBBIHOBA (ypHa (3aTONNAHETO
B MMKPOBbB/HOBA (DyPHA /N BAPEHETO MOXE A2 MPOMEHM 1 CbCTaBa Ha KbpMaTa).
Mpeav nbpeara ynotpeba nouncTsaiite 1 Ae3MHMEKLMPaNiTE BCUUKM YaCTH, KOUTO BAK3AT B KOHTAKT
C rbpanTe BM 1 C KbpMaTa.
V3nonsBalite camMo CbBMECTUMM NOMNY 3 iMuHa ynoTpe6a Ha Medela ¢ Hands-free vawkute
3a cblMpaHe Ha KbpMa.
AKO V3LeXIaHETO NPUUMHABA HeyA00CTBO N 60NKa, U3KNI0YETE Ypeaa, npokapaiite Npbet
MexXAy rbpaarta v hyHuATa, 3a 4a npekpatuTe Bakyyma, v cBaneTe MyHUATA OT rbpAaTta Cu.
136epeTe NpaBunHiA pa3mep MyHUA 3a u3LexaaHe. 13non3saHeTo Ha HeMoaXoaALy pasmep
(hyHUA MOXe Aa NpuunHI G0k, AMCKOMGOPT 1 HamaslABaHE Ha NoToKa Ha kbpmara. MoceTete
www.medela.com/fittingguide vnn koHcynTaHT/cneynanicT no kbpMeHe, KOTo Moxe a Bu
noMorHe npy #36opa Ha NpasuHIA pasmep, ako M3LexaaTe Camo MUHUMANHO WM HUKAKBO
KONMYECTBO KbPMa UK ako uaLexaaHeTo e 6onesHero. Buxte pasaen 8.1 3a noseye nHdopMaLyA.



3.1.1 MMokaszaHus 3a ynotpeba

KomnnekTst Hands-free uawku 3a cb6upate Ha kbpMa 3a MHOrokpaTHa ynotpeta e npeaHasHaue
3a ynoTpea 0T KbpMeLLM Maiiki 3a M3LexaaHe Ha KbpMa ¢ NomMnuTe 3a kbpMa Ha Medela 3a nnuHa
ynotpe6a (Freestyle”, Swing Maxi”, Duo). KoMnnekTsT 3a nsuexaaxe e npoaykT, NpeaHasHayeH 3a

non3BaHe ot eanH ﬂmpeéwen.

3.1.2 [poTtuBoONoKasaHuA
He ca u3secTHu nNpoT1BONOKa3aH!A 3a Hands-free yawkuTe 3a C'b()VIDaHe Ha Kbpma.

Buxre curypa [ 1 8 Pasgen 1.
3a nHthopmauyA 3a nopbuka Ha akcecoapy BixTe rnasa 11.

Beuuku VISOﬁpa)KeHl/IH, nokKasaHu B HaCTOALLUTE MHCTPYKLMK, Ca Camo C MItoCTpaTteHa Len.
ﬂeMCTEMTeﬂHMHT NPOAYKT MOXe fa Ce pa3/inyasa B 3aBUCUMOCT OT MECTHWUTE pasnnymna unn nopaau
noaoGpnABaHe Ha npoaykTa. Medela cv 3anassa npasoTo fia 3aMeH KOMTO 1 1a & KOMMOHEHT Wn
aKkcecoap C TakbB C EKBUBANIEHTHI XapakTepUCTUKI.

BaXHo e Aa u3sbpLuNTE CNEAHOTO, NPeay Aa M3nonasare 3a Mbpay NbT Bawara nomna 3a Kbpma:

1. Pasrno6eTe ¥ NOUMCTETE BCHUKM YaCTH (C M3K/IOUEHIE Ha MapKyya) CbIacHO MHCTPYKUMUTE
3a ynoTpeba - BUXTE pasaen 6 1 76.

2. Mpepu mbpeata ynotpe6a ussapete HenpeMeHHO BCHUKHM YaCTH Ha YallKuTe 3a cbBupane
Ha KbpMa. He nouncTBaiiTe 1 He 3BapABaliTe Mapkyya.

3. MpucrnobABaHeTo ce yBepeTe, Ye YaLLKKUTE Ca MITLTHO 3aTBOPEHH, AOKATO UyeTe LpaKBaHe
- BUXTe pasgen 8.2.

Buxre curypa [ 2 B Pasgen 1.
1. [12-01 OteopeTe yalkuTe 3a cHOMPaHe ¢ nomollTa Ha eauyeTto ( 1 2-01-01) B gonHaTa uact.
2. [12-02 OtcTpaHeTe xbaTata Membpata ot yHnATa.

BaxHo e fa n3sbpLIMTE CNEAHOTO, NPean Aa u3nonasate 3a Mbpsi MuT BawwTe Hands-free yalwku 3a
cbBupaHe Ha kbpma: PasrnoBerte BCHUKM YaCcTU M NOUNCTETE KaTo CReBaTe MHCTPYKLMUTE 3a ynoTpeda.

Heoéxonumu MOMOLLHH CpeacTBa: YacTu 3a UsMuUBaHe U neaun¢ekqun:
* TeueH npenapar 3a NOYMCTBAHE Ha CbAOBE o OyHun

* Yucra meka vetka * BBHWHM yawkn

* YucTa MMBKa UM MUANHA MaLnHa * Xbntn MemOpary

* [NuteiiHa Boga
* Yyt cbA 3a KuneaHe Ha Boaa

| A\ BHUMAHKE

HenocpeacTeeHo cnea ynotpeda pasaenete 1 MaMUiTe BCUYKN YACTH, KOUTO BAW3AT B KOHTAKT

C Kbpmara.

Toa LLe NOMOTHe Aa Ce OTCTPAHAT OCTaTbLWTE OT KbPMa W LLe NPeAOTBPaTI PA3BUTUETO Ha GaKTepuu.

* VI3muiiTe cTapaTenHo pbLeTe i ChC CanyH v BOAA.

* 3a nouncTBaHe 13non3garite camo nuTeiiHa YeluMAHa un GyTunnpana Boaa.

* He nocrasntite yactute Ha Hands-free valukuTe 3a cbOupaHe Ha KbpMa AMPEKTHO B MUBKATA,
KoraTo ri1 U3nnaksate wiv uammuBare. 13nonasaiite YiCT CbA, KOWTO L€ Ce U3Mon3Ba camo 3a
NpUHaANEXHOCTUTE Ha GedeTo.

* He n3nonasarite kbpna 3a Cha0Be, 3a Aa M3OBPLIETE UK NOACYILUTE NPUHAANEXHOCTUTE.

* He n3nonagaiite AE3MHMEKTAHTY 32 NOUUCTBAHE.




BEJIEMKA

Momnata 3a kbpMa Ha Medela 3a MuHa ynotpeda nMa 3ateopeHa

cucTeMa, Taka ue kbpmara Ja He Moxe 4a Bfese B MapKyuya, korato >
fomMnara ce 1anonasa cropes uHCTpykuuTe. Mpu HUKaKsu obcToRTencTea b,
He NMOYMCTBANTE U He H3NNaKBaiTe MapKyya. S

+ MposepnBaiiTe MapKy4a npey ynotpe6a. Ako B MapKyua OTKpHeTe
KOH[IEH3, KbPMa MK NNleceH, NpexpateTe ynoTpe6ara u noamMeHete
mapkyya. BuiTte pasgen 11 3a iHpopMaLya 3a NopbuKa.

* He nycxaine nomnara 3a Kbpma C MOKbP Mapky4, Thbil KaTo TOBA e
nospeaw Batlara nomna 3a Kbpma.

BEJIEMKA

OBbpHeTe BHUMaHVe Ha CNeaHOTO:

* BHumasaiiTe Aa He nospeauTe yacTuTe Ha Hands-free yalukute 3a cbOupaxe Ha KbpMa no Bpeme
Ha MOYMCTBAHETO.

CbxpatnBalite noacywetute Hands-free yaliky 3a cb6upae Ha kbpMa B U1CTa YaHTa/KyTHA
110 C/lefiBallara ynotpeda.

He cbxpaHsABaliTe yacTuTe MOKPY M BAaXHM, Thi KaTO MOXE Ja ce 06pasyBa NieceH.

AKo cnen u3BapaBaHe 3abenexute 6enn OTnaraHina no YacTuTe, BbEMOXHO € BOAATa Aa € C BUCOKO
ChbbpXaHue Ha MuHepanu. OTCTpaHeTe oTnaraHuATa, KaTto 30bPLIETE YacTUTe C UucTa Kbpna,
W W OoCTaBeTe Aa U3ChxHaT Ha Bb3ayX.

3a n13BapABaHe Ha YacTu Ce NPenopbYBa U3N0N3BaHETO Ha AeCTUMpaHa BOA], 3a Aa ce
npenoTepaTy 3HaYUTeNHO OT/1iaraHe Ha MUHepanu ¢ Te4yeHne Ha BPEMETO, KOETO MOXeE a BNOLWN
Ka4yeCTBOTO Ha YacTute.

741 O6wa nH$popmaLms 3a NOUMCTBAHETO

/13M1BaHeTO 1 Ae3nH(EKLMATA Ca ABE PA3ANYHY AeVHOCTY. Te TPAOBA Aa Ce M3BbPLIBAT MOOTAENHO, 3 Aa
GbaeTe saluteHn Bue n Baweto Gebe 1 3a fa ce 3anasn fodpara pa6oTa Ha Baluara nomna 3a kbpma.
W3muBaHe - ounCTBaHE Ha NOBBPXHOCTUTE Ha YaCTUTE Ypes MU3NYECKO OTCTPAHABAHE HA OCTATbLMTE
OT MIAKO 1 APYri Bb3MOXHW 3aMbpCABAHNA.

[esuHdekyupane - ehekTBHO HamanABaHe Ha 6poA Ha MUKPOGUTE, KOUTO MOXeE Aa NPUCHLCTBAT No
NOBBPXHOCTUTE HA UBMWUTUTE YaCTu.

DyHUA BbHLWHaA Mbnta
obBuBKa mem6paHa

Kora na ce /’—\\
U3BbpLUBa \\\
nouncTBaHe QO

Paarnobete uacTuTe CbrnacHo pasaen 6
|'|np e:,m ghpsara Wamuitte yacTuTe chrnacHo pasaen 7.2
PHCIPED [leauHekumpaiite yacTuTe cvrnacHo rmaga 7.3
Cnepn BeAKa Pasrnofete uacTuTe CbrnackHo rasa 6
ynotpe6a /3muiiTe yacTute chracHo rasa 7.2

PaarnoBerte yactute cbrnacko rmasa 6

BenHbi AHEBHO .
cnen yno‘rpeéa /3muiiTe yacTute chrnacHo rasa 7.2

[leanHdekumpaiite yacTuTe chrnacHo rnaea 7.3

Mpu HUKaKBH Mapxyy
ob6cToATeNncTBa He =
nouncTeBanTe 1 He .
u3nnakeanTe MapKyua.



7.2

U3smuBaHe

Buxre durypa [ 3 8 Pasgen 1.

U3

WUamuBaiite B
CbAOMHANHA MaLIMHA

nnakeanTe U U3MUBaNTe Ha pbka
(npeaym nbpBara ynotpeba

W cnep BcAKa ynoTpeba) (MaKcUMyM BEAHBM IHEBHO)
He nocragaiite yacTiTe AMPEKTHO B unu 1. loctasete pasrnobeHnTe yacty,
KyXHEeHCKaTta M1BKa, 3a fia rv u3nnakeare C U3KNOYeHUe Ha Mapkyuya, BbpXxy
w u3Mmueate. Vianonagaire cneunanHo ropHara pewetka uau B 0TAeNeHneTo
npeaHa3HaueH Ch/l 3a U3MnBaHe Ha 3a npubopu 3a xpaxeHe. V1anonasaiire
NpUHaONEeXHOCTUTE Ha Gebeto. npennaraHd B Tbprosckara Mpexa
1. MannakHete pasrnoBenute yactu, ¢ npenapar 3a M1eHe Ha CboBe.
V3K/II0YEHNE Ha MapKyya, C YnCTa CTyeHa 2. VsnnakHete xbnTata Mem6pana
nuTeitHa Boga (npudnua. 20°C/68°F). Nof Tevalya BoAa cnea u3M1saHe
2. Tlouwcrerte Teau yacTu ¢ 06UAHO B CHAOMUANHA MaLMHa.
KO/MYeCTBO TONNa, canyHexa Boda 3. Cnepu3musane, octaseTe
(npn6nua. 30°C/86°F). Nanonasalite [N1a N3CbXHE HaMb/HO.
npeanaraH B Tbprosckara Mpexa o
CanyH 3a Cbj0Be 1 YiCTa MeKa YeTka.
3. VI3nnakHeTe yactuTe C uucTa CTyaeHa I |4H¢0PMaI-IMFl
nuTeliHa Boga B npogbaxerue Ha 10 1o A
15 cekyHay (Npu6nMauTenHo 20°C/68°F). 0 UETEHRIED c*nnongmnnHa Mau;vma,
4. Cnef u3uvBaHe 0CTaBETE Ja N3CHXHE SEGWE WD E QUM ERIRIL CEE
HambAHO. HAMa [a noB/inAe Ha (byHKLMOHVIDaHeTO
' Ha yacTure.
MoacywasaHe
1. Ocraserte fa U3CHXHAT Ha Bb3MlyX BbPXY UYNCTa, HEN3MONI3BAHA KbPMA 3a CHAOBE UM KyXHEHCKa
XapTuA.
7.3 HesnHdeKumpaHe
Buxre durypa [ 4 8 Paspen 1.
JesnHdeKuupaHe Ha KOTNOH JesnHdeKuupaHe B
(Npeau nbpBarta ynotpeba u MUKPOBBIIHOBA $YpHa (BEAHBK
BeJHbI AHEBHO cnep ynoTpeba) LHeBHO cnepd ynotpeba)

1. TlokpuiiTe pasrnoGeHuTe 1 aMUTH MM 4 Yanonssaiite nnukosere Medela
YacTy, C U3K/IOYEHNE Ha MapKyYa, Quick Clean* 3a MMKpOBBIHOBA
C MHOTO BOZA W U3BapeTe noHe 3a (hypHa CbIMacHO MHCTPYKUmMNTE
10 MMHYTYW. YBEpETE Ce, Ue YacTuTe He 3a ynoTpeGa Ha nankoseTe.
€a B NPAK KOHTaKT C AbHOTO Ha CbA. 2. Cnepn nesnHdekuus, ocTaBeTe
2. Cnepn neanHdekuws, ocTaseTe 12 U3CHXHE.
na n3CbXHe. * MposepeTe B nokanHua yedcaiit/marasuHi
3a Ha/IMYHOCT BBB Bawara AbpXaga.
MoacywasaHe
1. Ocragere Aa U3CHbXHAT Ha Bb3AYX BbPXY YMCTa, HEN3Non3BaHa kbpna 3a CbA0Be
W KyXHEHCKA XapTuA.
2. [MocTaseTe unctute u CYXM 4acCTu B UMCTa YaHTa 3a CbxpaHeHune unu vncTa cpeaa.

He cbxpatABaiiTe yacTiTe B XepMeTUYeCK) 3aTBOPeHa KyTuA/YaHTa, ako ca BaxHi.
BaxHo e LanaTta ocTaTbyHa Bnara ia ce nnapu.

CrnoGAgalite camo UnCTY 1 Cyxu YacTy. BixTe pasaen 7 3a MHGopMaLyA 3a NouMcTBaHe.

8.1

WU360p Ha npaBuneH pasmep GyHUA

‘/EepeTe Ce, Ye 13non3sare npasuaHnA pasmep d)yHMFL ToBa e BaXeH KOMMOHEHT 3a ed)eKTVIEHOTO
nsuexnate, KOWTO cnomara 3a 0CTUraHe Ha onTUManeH NoTok Ha KbpmMara.

Bkt
1.

2.

e urypa [ 5 B Pasgen 1.

I115-01 VaBepeTe pasmep Ha hyHUA, KaTo “3MepuTe AMameTbpa Ha Baleto 3bpHO.

I1 5-02 3bepeTe (hyHUATa, KOATO € MasKo No-rofiAMa OT 3bPHOTO Bu.

B onakoBkara ca BKk/toueHu GyHm ¢ pasmep 21 MM 1 24 MM, HannuHa e dyHuA ¢ pasmep 27 Mm
3a 3aKynysanxe. BixTe paspen 11 3a H(hopmaLya 3a nopbuka.



8.2 Crno6asaHe Ha Hands-free uawkuTte 3a cbbupaHe
Ha KbpMa
CrnoBaBalite camo UnCTI 1 Cyxit YacTy. 3a MouncTBaHe BIKTe pasaen 7.

HeOéXOJlMMVI yacTu:

* Mapkyu o Xvara memGpara
* OyHKA * BbHUWHa 06BMBKa
| A\ BHUMAHKE

3a a npefoTBpaTUTE 3aMbPCABAHE Ha KbpMarTa:

* V|3muBaiiTe pblieTe Cv ChC CanyH 11 BOAA, Npeau 4a A0KOCBaTe MOTOPa Ha NoMNaTa, YacTuTe Ha
Hands-free yalwkuTe 3a cb6upaHe Ha KbpMa U FbPAUTE CH.

* TloacyLweTe pbLETE CH C YACTa KbPMA UW KYXHEHCKA XapTuA 3a eAHOKpaTHa ynotpeda.

* 136ArsaiiTe 1a AOKOCBATE BLTPELHOCTTA HA YacTuTe Ha Hands-free yalukuTe 3a cbupaHe Ha kKbpma.

3a fia ce yBepuTe, ye Bawara nomna 3a kbpma MYHKLUMOHMPa NPaBuIHO 1 6e30nacHo:

Mpeau ynotpe6a nposepeTe Aanm yacTuTe Ha Hands-free yawkuTe 3a cbOUpaHe Ha Kbpma He ca

W3HOCEHW UK noBpefeHn. CMeHeTe i, ako e HeoBXoanMo.

BuHaru nposepABarite Aanu BCUYKM YacT Ca YMCTU, NPeaV Aa M u3nonasare. AKO ca 3aMbpceHH,

noumCTETE B CHOTBETCTBIE C pa3aen 7.

VI3nonssaiite camo opuruHantm yacTv Ha Medela. 3a noapoBHocTyH BIXTe pasgen 11.

3a ja npefoTBpaTHTE NOBPE/A Ha NOMNaTa 3a KbPMa, BCUKK YacTH TPAOBa Aa ca abcontoTHo

cyxv npeau ynotpeba.

vae ¢vrypa [1 6 8 Paspen 1.
[16-01 VamuBaiiTe cTapaTenHo pbleTe cit ChC CanyH 1 BoAa, Npean Aa AoKocBaTe MOTOPHHUA
6ok, yacTuTe Ha Hands-free yawkuTe 3a cbbupare Ha kbpma v repavTe cu. MoacyweTe phuete
CM C uncTa Kbpna.

2. [16-02 Mbpso crnobete knanaHa Ha XbAtara MemOpaHa B npeaHara yacT Ha (yHuaTa.

3. [16-03 MNoapasHeTe ancka Ha Xxbatara MemOpaHa BbpXy NpeaHasHaueHaTa 3a Hero Kpbra
OT/IMBKA, KaTo U3M0A3BaTe OTAENA 32 NOAPABHABAHE B rOPHATa YacT, 3a Aa e yBepuTe, ue e
Ha NpaBIIHOTO MACTO. HaTUCHETe 0KONO PLOOBETE, 3a Aa Ce YBEPUTE, Ue € HAMBAIHO CT00eH.

4. [16-04 BuBenete oTBOpa 3a M3NMBaHe BbB (yHUATA.

5. [16-05 MNpuTucHeTe BBHLWHATA YallKa 1 (yHUATA NTBTHO €AHa KbM Apyra, Kato ce yBepuTe,
Ue ca MTLTHO NpenHan HaBCAKbAE, AOKATO YyeTe 3BYK OT LpaKBaHe.

6.  [16-06 CebpxeTe kbCuA Kpal Ha MapKyya KbM NopTa 3a CBbp3BaHe Ha MapKyya Ha yawkuTe
3a cbBupaHe Ha Kbpma.

8.3 MoaroToska 3a usuemaaHe

Buxre curypa 117 8 Pasnen 1.

1. CrnoGete Hands-free yawkuTe 3a cbupaHe Ha KbpMa, KakTo e OnucaHo B pasaen 8.2.
[17-01 CebpxeTe AbAruA kpail Ha Mapkyya kbM nomnata Medela 3a nuuxa ynotpeta.
3a MHCTPYKLMY Kak Aa 3Lex/ate eAnHndHo (OT eaHaTa rbpaa) am ABOIHO (OT ABETE rbpay),
BUXTE MHCTPYKLWTE 3a yrioTpeba 3a cbemecTumuTe ¢ Medela nomny 3a nindxa ynotpeda.

8.4 MocTaesAHe Ha Hands-free yawkuTe 3a cbbupaHe Ha
KbpMa B CyTUEHa

BuxTe durypa [1 8 8 Pasaen 1.

1. [18-01YBepete ce, ue 3bPHOTO € LIEHTPUPAHO B TyHENa Ha yHUATa.

2. [18-02 Hands-free uawkuTe 3a cbbupaHe Ha kbpma MOrar 4a e HOCAT NOf 0OMKHOBEH CYTHEH
3a KbpMeHe. BawuAT cyTueH e noaabpxa Hands-free uaiwkuTe 3a cb6upaHe Ha kbpMa Ha MACTO.
Ako Byt e HexomhopTHO 1n 60ne3HeHO No Bpeme Ha ynoTpeda, onwTaiiTe Aa CMEHUTe CyTeHa
3a KbPMEHe € No-xnabas v No-enacTuyeH.

3. [18-03 MapkyysT Moxe aa Obje CBbp3aH B NOCOKA HaBbTPeE (KbM MbpANTE) WK HaBbH
(KbM pbLiETe) Cnopes IMYHUTE NPEANOUUTAHNA. YBEPETE Ce, Ye MapKyysT He e NpULMnaH
W OrbHAT N0 BPEME Ha ynoTpeda.

4. [18-04 Hands-free ualkuTe 3a chOMpaHe Ha KbpMa MOrar fia Ce M3Non3BaT BbB BEPTUKAIHO
N NEKO HAKTOHEHO NOJIOXEHHE 3a N0-A00pa BUAUMOCT Ha 3bPHOTO U UBLEXAAHETO Ha KbpMa.
0603HayeHarta ckana Ha Hands-free yalwkute 3a cbOupare Ha KbpMa Bit fasa npubauauTenHa
NHAMKALWA 38 00eMa N0 BPEME Ha M3LexXaaHe.



9.1 MpemaxsaHe Ha Hands-free uawwkuTe 3a cbbupaHe Ha
KbpMa OT cyTHeHa

i UHdopmauuna

3a fa u3berHete pasnBaHe Ha kbpMa OT dyHHATa, e KaTo MPUK/IoUNTe, OCTaBeTe nomnata
[a paboTh 1 Ce HaBeLeTe NIeko Hanpe, 3a Aa Ce yBepuTe, Ye ocTaTbuHaTa Kbpma oT yHuATa Le
Ce M3nee KbM yallkuTe 3a ChOMpaHe Ha Kbpma.

Buxre durypa I 9 8 Pasaen 1.

1. [19-01 fokato noMnara Bce ole padoTy, Ce HaBeaeTe NeKo Hanpes 1 Ce YBEpeTe, Ue ocTaTbuHaTa
KbpMa OT (hyHUATA Ha 3bPHOTO LUe Ce U3nee B Ch/a 3a ChOupare. Mskouete nomnara.

2. [19-02 Paskauete Mapkyua ot Hands-free ualwkue 3a cbbupaHe Ha Kbpma.

3. [19-03 BHumarenHo nssagete Hands-free yawkute 3a cbonpaHe Ha kbpma OT CyTUeHa ci.

9.2 UsnuBaHe HakbpmaTa oT Hands-free yalukuTe 3a
cbbupaHe Ha KbpMa

vae ¢vrypa [19 8 Pasgen 1.

I19-04 Mocrasete Hands-free yawwkuTe 3a cbOMpaHe Ha KbpMa B H3NPaBEHO NONOMEHHE
BbPXY NOBBPXHOCT, HA KOATO HAMA A Ce MPE0GBPHAT NIECHO.

2. [19-05 Vianeiie kbpmara, kato 3a06neHaTa yacT Ha BbHLIHATA YallKa e HacoueHa Hagony,
npesa 0TBOPa 3a M3/IMBaHE B LWKLIE WK KOHTEIIHEp 3a CbxpaHerue. He uanonasaiite Hands-free
yawKkuTe 3a CbBUpaHe Ha KbpMa 3a Heil ( He cbxy ite crnobexnte
yalwKK 3a cbBrpaHe Ha KbpPMa B XNaAUNHUKA.

3. PasrnoGeTe BCvuKy YacTy v cnefl BcAka ynoTpeda NouncTeaiiTe HanbaHo 1 AeauHdexLmpaiiTe
BEAHBX JHEBHO, KAKTO € OMi1caHo B pasaen 6 1 pasaen 7.

9.3  O6wu yKasaHuA 3a CbXpaHeHue

3a VH(OPMaUWA OTHOCHO CbXpaHeHne 1 pa3mpasaBaHe Ha Kbpma nocetere
www.medela.com/breastfeeding/mums-journey/storing-and-thawing-breast-milk
9.4 JAbNrocpoyHo cbxpaHeHue

HDEJ]M NPEeACTOALLO AbArOCPOYHO ChXpaHeHne pasmoéere un LleaVIHd]eKLMpaWe BCWUKM YacTn (OCEeH
mapkyya). He cbxpaHAgaiite Hands-free ualwkuTe 3a cbOupate Ha kbpma B Cr106eHO ChCTORHME 3a
NPOABXNTENEH NEPUOA OT BPEME.

Pewenne
3acMyKaaHero . ‘/Bepere Ce, Y€ BCUYKW KOMMOHEHTN Ha KOMN/EKTa 3a u3uexaaHe ca nouYncTeHun
e cnabo unu 1 CYXV 1 Ye CBbP3BAHUATA Ca J0OPE OChLIECTBEHM.
nuncea « [lokato usuexaare, ce ysepete, ue (yHu1Te Cb3nasar Bakyym OKONO MbpATE.

* BuxTe pasaen ,OTCTpaHABAHE Ha HEN3NPaBHOCTU" B MHCTPYKLMWUTE 3a ynoTpeda Ha
CHBMECTUMUTE NOMMY 38 MuHa yrioTpeGa Medela.

Akcecoapu
Mpoaykt
B 3aBACMOCT | 21 ym dhykum 3a rbpay, ChBMECTAMY C Hands-free valuku* 3a chOupare Ha kbpua Ha Medela
ot Baww 24 MM (yHUM 32 rbpaK, CbBMECTUMU ¢ Hands-free ualuku* 3a cbOupae Ha kbpma Ha Medela
periox 27 MM dyHui 32 rbpay, ChBMECTMM ¢ Hands-free yalwku* 3a cbBupane Ha kbpma Ha Medela
nposepeTe

3a HanmuHocT | MemOpata, cbeMecTumMa ¢ Hands-free uauwku 3a cbonpate Ha kbpma Ha Medela

8 /I0Ka/HMA

yebcait/ Mapkyu, cbemecTim ¢ Hands-free vaiky 3a cwbupane Ha kbpma Ha Medela u Freestyle™,
MarasuHu. Swing Maxi™ 1 Duo

* AKO pesynTaTT OT U3LEXIAHETO € HE3a40BONMTENEH N U3LIEXAAHETO € BONIE3HEHO, CBLPXKETE Ce ChC CBOA
KOHCYNTAHT WAV CTIEUManvcT o Kbpmere. [pyr pasmep tyHiA 3a rbpan MOXe Aa Hanpasy M3LEXAaHETO NO-yA06HO
1 N0~ ehEKTUBHO.



i UHdopmaumna

AKO He CTe ycrienu Aa paspeLunTe npo6riema cy, B Cyyail Ha 3aTpyAHEHIA NPY HAMUPAHETO Ha XenaHuA ot
Bac akcecoap, Npyu NoamAHa Ha M3ryGeHin i AedeKTHY YacT W1 aKO UMATe HAKAKBM APYTA BBNPOCH, C8
CBBPXETE C OTAeNa 3a 00CyXBaHe Ha knveHTI Ha Medela.

3a nHdopmaLmA 3a KoHTaKTy, nocetete www.medela.com 1 u3Gepete Bawara abpxasa.
3a fonbAHuTeNHa MHOpMaLMA 3a npoaykTiTe Ha Medela nocetete www.medela.com.

OtkpuiTe MHDOPMALNA 32 MeXAyHapOaHaTa rapaHLma Ha www.medela.com/ewarranty.

OYHUM, BBHLLHK YaLLIKK, MapKyun U MemMBpaHH
YacTue ca u3paboTeHy OT N1acTMaca, KOATO He e ONlacHa 3a OKO/HATa CPe/a, ako Ce U3XBLP/A
¢ 6uToBuTE oTnaavUn. PeLWIKﬂVIDa\;ITe WK U3XBBPNIETE CLINACHO MECTHUTE Hapeﬂc\/\.

B cnefgalute Taf)}'IMLlM € 00ACHEHO 3HAYEHNETO HA CUMBO/INTE BBPXY YacTuTe Ha NpoaykTa
W Herosara onakoBka.

061 c1MBON 3a NpeynpexaeHie 3a
G6esonacHocTTa, 0603Hauasa MHGopMaLya, 0603Hauasa NPOU3BOANTENA.
c8bp3aHa ¢ 6e30nacHocTTa.

Moka3sa apTvKyHuA
& Mokassa farara Ha npoM3BOACTBO. HoMep Ha MpoyKTa.

Mpoyetere 1 cnaspaiite
MHCTPYKUMWTE 3a ynotpeda.

Cbabpxa uynamen npoayKTu.
PaBotete BHUMATENHO.

[la ce naav ot AbxA.

=0
/I\ [la ce naav oT cbHYEBA CBET/MHA. Ta ce nash Ha cyxo

Mokasea HoMepa Ha
cepuAta/naptuaara.

na 6bAe peunkmpara.

OnakoBKara CbAbpXa npoayKTH,

éﬁlé Mokassa, ue onakoskara Moxe
A%

21 O6osHayasa Matepuana, ot KMo Q“[' NpeAHasHaueHy Ja Buaar
c € 13paBoTeH apTUKYITHT. KOHTaKT C XpaHH, CbINIacHO
PAP PernamenT (EC) Ne 1935/2004.

MaTepuanM, JAOKOCBaL4U KOXaTa Ui BNuU3aLll B KOHTAKT
C KbpMa

« OyHuA; Moamnponunex

* BuHuHa yawka: MoamnponuneH, TepMonaacTiyen enactomep

* MembpaHa: Cunmkon

* Mapkyy MoAMBUHIUNXNOPUA, @KPUAOHUTPIN ByTaaueH CTUPEH

MpoaykTT He e ymuwnero nponsseser ot BPA (bucderon A).
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u Tnainte de aincepe s utilizati acest produs pentru pompare, vé rugéim sé cititi instructiunile

de utilizare ale p deuzp comy cu produsul dvs. Medela pentru informatii
suplimentare importante privind siguranta.

P

Avertfismentele identificé foate instructiunile de utilizare importante pentru sigurantd. Nerespectarea acestor
instructiuni de utilizare poate duce la vétdmare personald sau la deteriorarea produsului.
Simbolurile si cuvintele de avertizare de mai jos descriu semnificatia avertismentelor:

A AVERTIZARE Poate duce la rni grave sau deces

| A PRECAUT' E | Poate duce la rani minore.
o Poate duce la pagube materiale
NOTA [nelegate de vétdmarea personald).

A AVERTIZARE

° . Informatii utile sau importante
| Informu!u care nu sunt legate de sigurantd.

Pentru a evita riscurile pentru sdndtate si a reduce riscul de vatamare gravé:

¢ Cupele de colectare Hands-free sunt produse pentru un singur ufilizator. Utilizarea acestora de céire
mai multe persoane poate prezenta un risc pentru sdndtate si poate conduce la pierderea garanfiei

¢ Dupd fiecare utilizare spélati toate componentele care intrd in contact cu sanul si laptele matern.

¢ Tubul prezintd risc de strangulare dacd este &sat la indemana copiilor, iar parfile mici pot fiinghitite:
de cdire acestia. Este necesard supravegherea atentd atunci cand cupele de colectare Hands-free
sunt ufilizate n apropierea copiilor.

A\ PRECAUTIE

Pentru a evita incendiile i arsurile:

¢ Cupele de colectare Hands-free si accesoriile nu sunt rezistente la caldurd. A se pastra departe de suprafete
fierbinti sau de flgcari deschise.

¢ Anu e utiliza in apropierea materialelor inflamabile.

Pentru a evita riscurile pentry sandtate si a reduce riscul de vatamare:

Tnainte de fiecare ufilizare, inspectafivizual fiecare componentd in parte peniru a vedea dacd existé fisuri,

ciobir, rupturi, decolordri sau deferiordii. In cazul i care observafi deterioréiri ale dispozitivului, infrerupefi

utilizarea acestuia pand cand inlocuiti piesele.

Acest produs nu poate fi reparat. Nu reparati singur produsul. Nu modificati dispoxzitivul.

Nu ufilizafi niciodatd un dispozitiv deteriorat. Tnlocuifi piesele defecte sau uzate.

Utilizafi cupele de colectare Hands-free doar in scopul pentru care au fost concepute, asa cum este descris

in aceste Instructiuni de utilizare

Dacd tubul prinde mucegai, oprifi utilizarea si fnlocuiti tubul.

Nuincalzifilaptele matern la microunde si nu1l fierbefi. incalzirea la microunde poate cauza arsuri grave

la nivelul gurii bebelusului ca urmare a , punctelor fierbini” care se formeazd in lapte in impul ncdlzirii

la microunde (prin incdlzire la microunde sau fierbere se poate modifica si compozifia laptelui matern).

Tnainte de prima utilizare curditati i dezinfectati toate componentele care infréi in contact cu sénul silaptele

matern.

Folositi doar pompe Medela de uz personal compatibile cu cupele de colectare Hands-free.

Dacd pomparea creeazd disconfort sau durere, opriti unitatea, apdsati cu degetul pe sén pentru a reduce

etanseitatea dintre sén si cupa colectoare siindepdrtati cupa de pe sén.

Pentru pompare, alegefi mdrimea corectd a cupei pentru sén. Utilizarea unei mérimi

necorespunzdtoare a cupei pentru sén poate provoca durere, disconfort si poate reduce fluxul de lapte.

Vizitoti www.medela.com/fitguide sou consultati un consultant fn lactafie/specialist in aldptare care vé

poate ajuta s obtineti o potrivire adecvatd sau in situatia in care puteti extrage doar putin lapte sau deloc

sau dacd extragerea este dureroasd. Pentru mai multe informatii, consultati capitolul 8.1.



3.1.1  Instructiuni de utilizare

Setul reutilizabil de Cupe de colectare Hands-free este destinat afi utilizat de cétre femeile care alépteazé pentru
exiragerea laptelui matern cu ajutorul pompelor Medela de uz personal pentru sén (Freestyle”, Swing Maxi”, Duo).
Seful de pompare este un produs pentru un singur ufilizator.

3.1.2 Contraindicatii
Nu existd contraindicafii cunoscute pentru cupele de colectare Hands-free.

Consultafi figura £11 din capitolul 1.
Pentru informafii privind comenzile de accesorii, consultafi capitolul 11.

Toate imaginile prezentate in aceste instructiuni de ufilizare au doar scop ilustrativ. Produsul actual poate varia fn
functie de diferentele locale sau de imbundtdfirile aduse acestuio. Medelasi rezerva dreptul de atnlocui orice
componentd sau accesoriu cu piese cu performante echivalente.

Este importat sd efectuati urmétorii pasi inainte de a utiliza prima datd cupele de colectare Hands-free:

1. Demontatisi curdtati toate piesele (cu exceptia tubului), conform instructiunilor de utilizare ~consultafi
capitolele 65i7.

2. Fierbetitoate componentele cupelor de colectare inainte de prima utilizare. Nu curdtafi si nu fierbefi tubul.

3. Laasamblare, asigurati-vé cd afi inchis complet cupele, péné cand auziti un clic - consultati capitolul 8.2.

Consultafi figura £12 din capitolul 1.
1. [12-01 Deschidefi cupele de colectare folosind urechiusa ( E12-01-01) din partea de jos.
2. [2-02 Scoatefi membrana galbend de pe cupa pentru sén.

Inainte de a utiliza pentru prima datd componentele cupei de colectare Hands-free, este important s& procedati dupd
cum urmeaz&: Dezasamblafi toate componentele si curdtafi-le conform instructiunilor de ufilizare pentru curdare.

Materiale necesare: Componente de spélat si de dezinfectat:
* Detergentlichid pentru vase ¢ Cupe pentru sén

* Perie moale curatd * Profectii exterioare

* Unvas curat sau masing de spdlat vase * Membrane galbene

¢ Apd potabilé
¢ Vas curat pentru fierberea apei

| A\ PRECAUTIE

Imediat dupd utilizare separafi si spdlafi toate componentele care intrd in contact cu laptele matern.

Acestlucru va ajuta la indepdrtarea resturilor de lapte matern si va impiedica proliferarea bacteriilor.

* Spdlati-va temeinic pe méini cu apd si sdpun.

* Pentru curdtare ufilizati doar apd potabild de la robinet sau apd imbuteliatd.

* Nu punefi componentele cupelor de colectare Hands-free direct in chiuvetd pentru a le clati sau spéla.
Folosifi un vas curat, utilizat doar la spélarea articolelor pentru copil.

¢ Nufolositi un prosop pentru vase pentru a sterge sau a usca arficolele.

¢ Nufolositi dezinfectanti pentru curdtare.




NOTA

Pompa Medela de uz personal pentru sén este prevdzutd cu un sistem inchis;

prin urmare, laptele nu poate infra in tub atunci cénd aceasta este utilizatd

conform instrucfiunilor. Nu curdtati si nu clatiti tubul in nicio situatie.

¢ Verificati tubul inainte de ufilizare. Dacd observati condens, lapte matern
sau mucegai in tub, oprifi utilizarea si inlocuiti tubul. Consultati capitolul 11
pentru informatii privind comenzile.

o N utilizafi pompa pentru séin daca tubul este ud. In caz contrar, aceasta se va
deteriora.

NOTA

Fifi atentd la urmdtoarele:

Avefi griid ca in fimpul curdtdrii s& nu deteriorafi componentele cupei de colectare Hands-free.

Deporitati cupele de colectare Hands-free uscate intr-o pungd curatd/intr-un recipient curat péng

la urmétoarea ufilizare.

Nu depoxzitafi componentele dacd acestea sunt ude sau umede, deoarece pot dezvolta mucegai.

Dacd dupd fierbere observati reziduuri albe pe componente, este posibil ca apa dvs. sd aibd un confinut
ridicat de substante minerale. fndepdriati pelicula stergand componentele cu un prosop curat si lsafi-le
sd se usuce.

Atunci céind fierbefi componentele, este recomandat s folositi apd distilaté pentru a impiedica depunerile
semnificative de substanfe minerale care le pot distruge in fimp.

71 Prezentare generala a curdtarii

Spdlarea si dezinfectarea sunt doud activitdti diferite. Acestea trebuie efectuate separat pentru a vé proteja
pe dumneavoastrd, copilul dumneavoastrd sia mentine performanta pompei pentru sén.

Spélare - curdiarea suprafefelor componentelor prin indepdrtarea fizicd a resturilor de lapte si a altor posibili
agenti de contaminare.

Dezinfectare - reducerea eficientd a numdrului de germeni care pot fi prezenfi pe suprafetele componentelor
spdlate.

Cupd Invelis Membrana
. pentrusén  exterior galbend
Cénd este - N
necesard
curdtarea
Aiinds Dezasamblati componentele conform capitolului 6

Spdlafi componentele conform capitolului 7.2

prima utilizare Dezinfectafi componentele conform capitolului 7.3

Dupd fiecare Dezasamblati componentele conform capitolului 6
utilizare Spdlati componentele conform capitolului 7.2

o q Dezasamblafi componentele conform capitolului 6
O daté pezi i comp P

Spdlafi componentele conform capitolului 7.2

dupd utilizare Dezinfectati componentele conform capitolului 7.3

Tub
Nu curdtati si nu clatiti
tubul in nicio situatie.



72

Spdlarea

Consultati figura 13 din capitolul 1.

Clatire si spélare de ména
(inainte de prima utilizare
si dupd fiecare utilizare)

Nu puneti componentele direct in chiuveta de
labucdtdrie pentru a le clati si a le spdla. Folositi

un vas special pentru articolele destinate copiilor.

sav

Spadlare in masina de spalat vase
(cel mult o daté pe zi)

1. Asezati componentele dezasamblate,

cu exceptia tubului, pe raftul de sus sau
in compartimentul pentru tacamuri.
Folosifi un defergent obignuit pentru
magina de spdlat vase.

2. Clgtifi membrana galbend sub jet de apd

dupd spdlarea in masina de spélat vase.

3. Dupd spdlare, l&safi s se usuce complet.

[
I Informatii

Dac folositi masina de spélat vase,
componentele se pot decolora. Acest lucru nu
va afecta functionalitatea componentelor.

L8sati s8 se usuce pe un prosop pentru vase curat, nefolosit sau pe un prosop de hértie

1. Cldtiti componentele dezasamblate,
cu excepfia tubului, cu apd potabild rece,
curatd (aprox. 20 °C/68 °F).

2. Curdfafi aceste componente cu apd
din abundentd, caldutd, cu detergent
(aprox. 30 °C/86 °F). Folositi un detergent
de vase obisnuit si o perie moale curatd.

3. Clatifi componentele cu apd potabild
rece, curatd, timp de 10-15 secunde
(aprox. 20 °C/68 °F).

4. Dupd spdlare, dsafi s se usuce complet.

Uscarea
1
7.3  Dezinfectarea

Consultafi figura £14 din capitolul 1.

Dezinfectare pe plitd

(inainte de prima utilizare
si o datd pe zi dupd utilizare)
Acoperifi cu multd apd componentele
dezasamblate si spdlate si fierbefi-le fimp
de minimum 10 minute. Asigurati-vé ca
piesele nu intrd in contact direct cu partea
de jos a vasului.
L&safi sd se usuce dupd dezinfectare,

Uscarea

1.
2,

sau

Dezinfectare in
cuptorul cu microunde
(o daté pe zi dupa utilizare)

1. Utilizati pungile Medela Quick Clean

Microwave* in cuptorul cu microunde,
in conformitate cu Instructiunile
de utilizare de pe pungi.

2. Ldsafisa se usuce dupd dezinfectare.
* Consultafi site-ul web/magazinele locale
pentru a verifica dacd produsele sunt
disponibile in tara dumneavoastrd.

L8sati s8 se usuce pe un prosop pentru vase curat, nefolosit sau pe un prosop de hértie.
Asezati componentele curate i uscate intr-o pungd de depozitare curatd sau intr-un mediu curat.
Nu depozitafi componentele infr-un recipient efans/o pungd etansd, dacd sunt umede. Este important s se

elimine toatd umiditatea reziduald.

Asamblati componentele numai dacd sunt curate si uscate. Consultati capitolul 7 pentru curdtare.
Alegerea mérimii corecte a cupei pentru san

Asigurati-vé cd utilizafi mdrimea corectd a cupei pentru sén. Aceasta este 0 componentd esentiald a pompdrii
eficiente, ajuténd la optimizarea fluxului de lapte.
Consultafi figura I15 din capitolul 1.

[15-01 Alegeti marimea cupei pentru sén masurdnd diametrul mamelonului.

[15-02 Alegefi o cupd pentru san putin mai mare decat mamelonul.

Pachetul contine cupe de 21 524 mm. Cupa de 27 mm este disponibila pentru achizitionare.

8.1

1.
2.

Consultafi capitolul 11 pentru informaii privind comenzile.



8.2  Asamblarea cupelor de colectare Hands-free
Asamblati componentele numai dacd sunt curate si uscate. Consultafi capitolul 7 pentru curgtare.

Componente necesare:

o Tub * Membrong galbend
* Cupd pentru san o Invelis exterior

| A\ PrRECAUTIE

Pentru a preveni contaminarea laptelui:

¢ Spdlati-va femeinic pe méini cu apd si spun fnainte de a atinge pompa pentru sén, componentele
cupei de colectare Hands-free si sanii.

o Stergeti mdinile cu un prosop curat sau un prosop de hértie de unicd folosind.

o Evitafi 3 atingefi inferiorul componentelor cupelor de colectare Hands-free.

Pentru a vé asigura cd pompa dvs. pentru sén functioneazd corect si fn sigurantd:

Tnainte de utiizare, verificati dacd componentele cupelor de colectare Hands-free prezint semne

de uzurd sau deferiorare. fnlocuifi-le, dacd este necesar.

Tnainte de utiizare, verificafi infotdeauna dacd foate componentele sunt curate. Dacd sunt murdare,

curdati-le in conformitate cu capitolul 7.

Utilizati doar piese originale Medela. Pentru detalii, consultati capitolul 11.

Pentru a preveni deferiorarea pompei pentru séin, toate componentele trebuie s fie complet uscate

inainte de utilizare.

Consultafifigura 16 din capitolul 1.

1. [16-01 Spélafi-va temeinic pe méini cu apd si sGpun inainte de a atinge pompa pentru sén, componentele
cupelor de colectare Hands-free si sénii. Uscafi-vd méinile cu un prosop curat.

2. [16-02 Mai'ntdi, asamblati supapa membranei galbene de pe partea frontald a cupei pentru sén.

3. [6-03 Aliniati discul membranei galbene pe fanta circulard desemnatd, folosind urechiusa de aliniere din
partea de sus pentru a vé asigura cd se afld in locul potrivit. Apdsatiin jurul marginilor pentru a vé asigura
cd este complet asamblatd.

4. [16-04 Introducefi ciocul de turnare in orificiul de pe cupd.

5. [6-05Apdsafi protectia exterioard pe cupa pentru sén pand cénd auzifi un clic, asigurandu-vd cd este
complet etansd de jur imprejur.

6. [116-06 Infroduceti captul scurt al tubului in portul de conectare al tubului de pe cupele de colectare.

8.3 Pregdtirea pentru pompare

Consultafi figura £17 din capitolul 1.

1. Asamblafi cupele de colectare Hands-free conform descrierii din capitolul 8.2.
[17-01 Conectafi capdtul lung al tubului la pompa dvs. Medela. Pentru instructiuni de utilizare privind
modul de pompare simpld sau dubld, consultati Instructiunile de ufilizare ale pompei Medela de uz
personal compatibile.

8.4  Asezarea cupelor de colectare Hands-free in sutien

Consultati figura E18 din capitolul 1.

1. [18-01 Asigurati-v& c& mamelonul este centrat in canalul cupei pentru san.

2. [18-02 Cupele de colectare Hands-free pot fi purtate sub sutienul pentru aldptare obisnuit. Sutienul dvs.
vafixa cupele de colectare Hands-free. Dacd simfiti disconfort sau durere in timpul utilizérii, incercati s&
schimbafi sutienul pentru aldptare cu unul mai lejer si mai elastic.

3. [8-03 Tubul poate fi conectat cu fafa spre inferior (inspre séni] sau spre exterior (inspre brate), in functie
de preferinte. Asigurafi-vd cd tubul nu se innoadd sau nu se indoaie fn timpul utilizéirii.

4. [118-04 Cupele de colectare Hands-free pot fi utilizate tn poxziie verticald sau usor inclinatd pentru o mai
bund vizibilitate a mameloanelor si evacuare a laptelui. Scala de pe invelisul exterior al cupelor de colectare
Hands-free v& indicd cu aproximatie volumul in timpul pompdril.



9.1 Scoaterea cupelor de colectare Hands-free din sutien

L3
I Informatii

Pentru a evita vérsarea laptelui din canalul cupei, dupd ce afi terminat, tinefi pompa in funcfiune si inclinafi-vé usor
in fatd pentru a vé asigura cd ot laptele din interiorul canalului cupei pentru séin se goleste in cupele de colectare.

Consultafi figura £19 din capitolul 1.

1. F19-01ntimp ce pompa funcfioneazd, inclinafi-va usor in i si asigurati-vé cd fot laptele din canalul
pentru mamelon intrd in recipientul colector. Oprifi pompa.

2. [19-02 Scoatefi tubul din cupele de colectare Hands-free.

3. [H9-03 Scoatefi cu atentie cupele de colectare Hands-free din sutien.

9.2  Turnarea laptelui din cupele de colectare Hands-free

Consultati figura E19 din capitolul 1.

1. [19-04 Asezafi cupele de colectare Hands-free in pozitie verticald pe o suprafafd de pe care s nu
poatd fi usor rdsturnate.

2. [19-05Cu partea rotunijité a invelisului exterior orientatd in jos, turnafi laptele matern prin ciocul de
turnare fnfr-un biberon sau intr-un recipient de depozitare. Nu folositi cupele de colectare Hands-free
pentru a deporzita laptele. Nu péstrati cupele asamblate in frigider.

3. Dezasamblafi si curgfati complet dupd fiecare ufiizare si dezinfectafi o datd pe zi, conform descrierii din
capitolul 6 si din capitolul 7.

9.3 Indicatii generale privind depozitarea

Pentru informaii despre depoznareo si decongelorea Iopte\uw matern, accesati

www.medela.com/k feeding journey/storing-and-thawing-breast-mill

9.4 Depozitarea pe termen lung

Tnainte de depozitarea pe termen lung, demontafi si dezinfectafi foate componentele (cu excepfia tubului).
Nu deporitafi cupele de colectare Hands-free in stare asamblatd pentru o perioadd lungd de timp.

Solutie
Aspiratia o Asigurafi-vd cé foate componentele cupelor de colectare Hands-free sunt curate
este slabé sau si uscate si cd foate conexiunile sunt sigure.
inexistentd ¢ Pe durata pompdrii, asigurati efanseitatea cupei in jurul sénului.

¢ Consultati sectiunea Depanare din Instructiunile de utilizare ale pompei Medela
de uz personal compatibile.

Accesorii
Produs
In ft.mc‘ﬁe Eie Cupe de 21 mm pentru san compatibile cu cupele de colectare Medela Hands-free*
regiuneain care Cupe de 24 mm pentru san compatibile cu cupele de colectare Medela Hands-free*

v& aflati, consultati
site-ul web/
magazinele locole | Membrand compafibili cu cupele de colectare Medela Hands-free *

pentru avedea -
dacd produsele Tub compatibil cu cupele Medela de colectare Hands-free §i cu pompele Freestyle”,
sunt disponibile. Swing Moxi" si Duo

Cupe de 27 mm pentru sén compatibile cu cupele de colectare Medela Hands-free*

* Dacd rezultatul extragerii nu este satisfcator sau extragerea este dureroasd, contactati consultantulin lactatie
sau specialistul in algptare. O alté marime a cupei pentru san poate face extragerea mai confortabild si mai eficientd.



Ll
I Informatii

Dacd nu afi rezolvat problema sau dacd intémpinafi dificultdfi in gdsirea accesoriului dorit sau fn inlocuirea
componentelor pierdute sau defecte sau pentru orice alte intrebdri, contactafi serviciul de asistentd pentru
clienti Medelo.

Pentru date de contact, accesafi www.medela.com, selectafi fara dvs.
Pentru orice alte informatii despre produsele Medela, vizitafi www.medela.com.

Puteti gdisi informatii despre garantia internationald la adresa www.medela.com/ewarranty.

Cupe pentru séin, protectii exterioare, tub si membrane
Componentele sunt fabricate din material plastic care nu dduneaza mediului atunci cand sunt aruncate la deseuri
menaijere. Reciclati sau eliminati conform reglementdrilor locale.

In tabelele de mai jos se explicd semnificafia simbolurilor de pe componentele/ambalajul produsului.

Simbolul general pentru alertd de siguranta . .
9 P guran; Indicd producdtorul.

indicd informafii care privesc sigurania.

Indic& numérul de identificare

Indicd data fabricafiei. .
' al produsului.

S

- . - " Contine articole fragile.
Citifi si urmati instructiunile de utilizare. ’ gte
n ! ! Ase manevra cu atentie.
e 2. Aseprofeja de ploaie.
//lt Asse proteja de lumina soarelui. .
~ Ase péstra la loc uscat.

3

g
!

Indicd faptul c& amboalajul poate fireciclat. Indic& numérul lotului.

Ambalajul contine produse destinate
. e ] " U &intre in contact d
P&y Indicd materialul din care este realizat articolul. sniren conlact cu procuse
alimentare, in conformitate cu
s Regulamentul (CE) nr. 1935/2004.

0

Materiale care ating pielea sau intré in contact cu laptele
 Cupd pentru sén: Polipropilend

o Tnvelis exterior: Polipropilend, elastomer termoplasfic

* Membrand: Silicon

¢ Tub: policlorurd de vinil, acrilonitril-butadieng-stirend

Nu este fabricat intentionat din BPA (bisfenol A).
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Mepen Hayanom UcnoNb30BaHUA JaHHOTO YCTPOHCTBA ANA CLEKUBAHHA 03HAKOMBTECH
c #no ¢ Medela
AnA nony TeNbHON BaHON HHO

N0 TeXHUKe

Mpeaynpex/eHyA ykasbiBaloT Ha BCe BaxXHbie MHCTPYKLUY N0 TeXHUKe BesonacHocTy. HecodnioneHue aTinx
VHCTPYKLIMiA MOXET NPUBECTM K TPaBME U K NOBPEXAEHMIO U3AENMUA.
CTeneHb 3HaUMMOCTH MPELYNPEXAEHNI 0003HaYAETCA ClIEYIOLLMMM CUMBONIAMM 1 CUTHAMbHBIMY CIOBAMM:

HPEJJYFIPEH(.EIEHME Yrpo3a cepbe3Hoil TpaBMbl U1 CMepTU.

| A BHUMAHMUE! | Yrpo3a HeaHauMTENbHOI TPaBMBI.
Yrposa MaTepHansHoro ylepoa (He ceAsanHan
YBELJOMJIEHUE C MIpUYHHEHIEM Bpea 3A0POBbI0).
O MoneaHan unm BaxHaa MHQJODMHLMH, He umeroLlan
| MH(I)OpMal.IMH OTHOLWEHMUA K TEXHIKe 6e30NaCHOCTHL.

A NPEAYNPEX AEHUE

B LenAx npeaoTBpallieHi A puckos AnA 30POBLA 1 CHIKEHUA PUCKA NONYYEHNUA CEPLE3HbIX TPABM:

Yaweukn anr coopa Monoka Hands-free npeaHasHaueHsl AnA 0AHOMO N0Mb30BaTENA. Mcnonb3osaHme

Gonee Yem OfHIM YENI0BEKOM CO3AAET PUCK A/IA 310POBLA I @HHY/MPYET rapaHTHiiHble 00A3aTeNLCTBA.

Tocne kaxaoro NCnonL30BaHNA NPOMbIBAIATE BCE AETANM, KOHTAKTUPYIOLME C rPYAbIO U TPYAHbIM MOSIOKOM.
Mpv Urpe ZeTel ¢ COeAMHUTENLHOM TPYGKOI CYLLECTBYET PUCK yayLeHA. KpoMe TOro, ManeHbkuii peGeHok
MOXET MPOrNOTUTL Menkie aetanu. Mcnonb3osanie yalueyek Ana céopa monoka Hands-free paaom ¢ aeTbmu
BO3MOXHO TO/IKO NPY TLLATENLHOM KOHTPOIE.

| A\ BHAMAHVE!

[lnA npeoTBPALIEHUA BOrOPaHUA 1 MONYYEHIA OXOrOB:
* Yaweuku 107 cbopa mMonoka v nprHaanexHocTv Hands-free He AenaTCA TepmocToiiKkuMI. lepxuTe

11X BAQ/N OT TOPAYYX MOBEPXHOCTEN 11 OTKPBITOTO OTHA.
* He ucnonbayiite u3nenme paAOM ¢ NErkoBOCMNAMEHALIMMICA MaTepuanami.
B LienAx NpeoTBpalLeHinA PUCKOB ANA 30POBLA 1 CHIKEHUA PUCKA NONYYEHNA TDABM:
Tepen kaxabiM UCTIONb30BAHNEM OCMATPUBAITE OTAE/bHbIE KOMMOHEHTHI Ha HaNue TPELWH, CKOOB,
Pa3pbIBOB, 0BECLBEuMBAHNA WM 13HOCA. TPy 0BHAPYXeHNN NOBPEXeHMit NpekpaTiTe aKcnayaraunio
U3A€NNA 10 3aMeHbl NOBPEX/EHHbIX AeTanel.
[laHHOe 13aenve He NOANEXWT CEPBICHOMY 0BCNYXUBAHMIO UK PEMOHTY. CaMOCTOATENbHII PEMOHT
3anpelleH. BHeceHe M3MeHeHHit B KOHCTPYKLMIO M3AENNA 3anPeLLeHO.
Hukoraa He ucnonb3yiite nospexaeHHoe uaaenue! 3amenaiite noBpeXAeHHbIE UK U3HOWEHHbIE AeTanM.
VcnonbayitTe yaweuku AnA coopa Mosnoka Hands-free TonbKO NO MPAMOMY Ha3HAYEHHHO, ONUCAHHOMY
B [JaHHOI MHCTPYKLUM NO SKCnAyaTaLuM.
Ec/u B coeauHMTENbHO TPYOKe NOABUNACH NNECEHb, MPEKPATUTE UCTIONB30BATb U3LENME 1 3aMEHUTE TPYOKY.
He pagorpesatite B MUKPOBONHOBOV NEYY 1 He KUMATUTE rpyaHOE MOoKO. Mpi pasorpese B MIKPOBOHOBOM
TIeyv B MOOKE MOABNAIOTCA FOPAYNE YUACTKM, KOTOPBIE MOTYT CU/IBHO 06XeUb POT pedeHKka (kpome Toro,
pa3orpes B MAKPOBO/HOBOI MYy W KUMAYEHME MOTYT NPUBECTM K USMEHEHIIO COCTABA TPYAHOTO MOMOKA).
Tepen nepseIM UCNONB30BAHVEM OUMCTUTE U MPOAE3MHPULMPYIATE BCE ASTaNMN, KOHTAKTUDYIOLIVE C rpyabio
11 TPYAHBIM MO/IOKOM.
cnonbayiiTe ¢ yaledkamu Ana céopa Monoka Hands-free T0nbko COBMECTUMbIE C HUMM MO/IOKOOTCOCHI
Medela A MYHOTO MCMONL3OBAHMA.
Ec/m npoLece cLexmBaHa cTan HeKoMMOPTHBIM UM GONE3HEHHBIM, OTK/IKOUMTE MOSIOKOOTCOC,
OTAE/MTE BOPOHKY OT rpyAM NajibLiaMu1 1 CHUAMMTE €€ C rpyau.
BbiGepuTe BOPOHKY NOAXOAALIEr0 pa3umepa AnA Cl 1A Mcnonb3osaHie BODOHKI HEMOAXOAALLErO
paamepa MOXET Bbi3BaTb 00/b, ANCKOM(DOPT 1 CHIKEHWE BblAeNeHNa Mosoka. MoceTuTe Be-cait
www.medela.ru/fitguide unm o6patuTecs k HadnioaaoLEMY BpaUy/KOHCYNLTAHTY MO FPySHOMY
BCKapM/MBAHVIO, EC BaM TPEGYETCA NOMOLL B NOAGOPE NPaBHILHOTO pasMepa UM eCin Y BaC
MONyYaETCA CLEXMBATL MUAHUMAIILHOE KONMYECTBO MOMOK W HE NONYYAETCA BOOGLLE, Uu ecnm
CLieXBaH/e NPoUCXoauT 6oNeaHeHHO. lononHUTENbHYIO MH(OPMaLWio CM. B pasaene 8.1.




3.1.1 TlloKasaHUA K NPUMEHEHUIO

MHoropagaoBblii KOMI/IEKT yalleyek AnA céopa Monoka Hands-free npearasHayer AnA CLEXUBAHNUA TPYAHOTO
MO/I0Ka KOPMALLMMIN Mamamit C NOMOLLbIO MONOKOOTCOCOB Medela Ana anyHoro ucnons3osanma (Freestyle™,
SwingMaxi™, Duo). KoMnaekT ana cuexvsaHia NpeacTasnAeT codoil U3nenme 0aHOPasoBOro NCMoNL30BAHMA.

3.1.2 T[lpoTtuBonoKasaHuA

[InA ncnonbaosatma vaweyek AnA coopa Mooka Hands-free HET 3BECTHBIX NPOTUBONOKA3AHMIA.

Cm. puc. 11 8 paspene 1.
WH(opmaLmio 0 3akade npuHaanexHocTelt cM. 8 paspene 11.

Bce MaoépaerMﬂ B faHHOM WHCTPYKUMW NpeACTaBNeHbI TONbKO /1A HArNALHOCTU. PeanbHbIi BUA U3AEMA MOXET
OTAMYaTLCA 113-32 0COOEHHOCTEN NOKANLHOTO PEIHKA MM COBEPLIEHCTBOBAHNA U3aenA. Medela octasnret 3a
€060/l NpaBo 3aMeHATH NI0GEIE KOMNOHEHTbI AN NPUHAANEXHOCTY AETaNAMI C aHANOTMYHBIMYU XapaKTePUCTUKaMM.

Mepen nepsyIM CMI0Nb30BAHMEM Yalleyek ANA cOopa Monoka Hands-free BaxHO BLINOAHUTL CheaytoLine
neicTsNA:
1. PasbepuTe u 0uMCTHTE BCE AETANM (KPOME TPYGKY) B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMN N0 OUCTKE,
CM. paspnen6u7.
2. MpoKunATMTe BCe YacTH yalueuek Ans c6opa MONOKa nepes nepBbIM UCONL30BAHHEM.
He ounwiaiiTe v He kunATATE TPYOKY.
3. MNpu cBopke yGeauTech, 4To HaLLEUKH MONHOCTBO 3aKPbITbI, A0 WenYKa; cM. pasgen 8.2.

Cwm. puc. [ 2 B pasgene 1.
1. [12-01 Otkpoiite yaweuky AnA c6opa Monoka, ncnonbya A3biuky ( 1 2-01-01) B HWXHelt yacTy.
2. [12-02 OTCOEANHUTE XENTYIO NPELOXPaHUTENbHYIO MEMOPaHY OT BOPOHKH.

Mepen nepsbIM CMI0Nb30BAHMEM Yallieyek AnA c6opa Monoka Hands-free BaxHO BLINONHUTL CheaytoLine
nevicTuA: PagbepuTe BCe A€TANM M OUNCTUTE B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMM 1O OUNCTKE.

Heo6xoaumble MaTepuansi: [letanu, noaneatyue O4UCTKE U Ae3UHEKLNM:
* )KWUAKOCTb ANA MbITbA NOCYALI * Boporku
* Yucran mArkan wetka * BHewHune Haknaaku

* UYucTan eMKOCTb ANA MbITbA UM NOCYAOMOEYHAA MalliHa ¢ JKeNTbie NPEAoXpaHUTENbHbIE MEMOPaHbI
* Bopa, npurogxan AnA nueA
* YucTan eMKOCTb ANA KUNAYEHNA BOAbI

| A\ BHAMAHVE!

Cpasy nocne cnosnb3oBaHA OTAEUTE U NPOMOIATE BCe AeTanu, KOHTKTUPYIOLLME C rPYAHbIM MOSIOKOM.
370 NOMOXET yAaNUTb OCTATKY PYAHOTO MOIOKA M MPEAOTBPATUTb POCT GaKTepHii.

TwarenbHO BbIMOITE PYK BOAOH C MbIIOM.

* [InA OUMCTKY CNeAyeT UCnonb30BaTh TONLKO BOAY U3-MOA KpaHa, MPUrOAHYI0 ANA MHTbA,

N ByTUNMPOBAHHYHO BOAY.

He nomeuyaiite netany vaweyek ana céopa monoka Hands-free HenocpeacTBeHHo B pakoBiHy,
uTOGbI OMOMOCHYTH MM NPOMBIT UX. MCONb3YiTe UMCTYIO EMKOCTb AR MbITbA, MPeaHa3HaueHHyto
TONLKO ANA AETCKMX NPUHAANEXHOCTENR.

He ucnonbayiie AnA BHITUPaHNMA UK 0BCYWIMBAHIA AeTanel MONOKO0TCOCA KYXOHHOE NONOTEHLe.
He 1cnonbaylite AnA 04ncTkI AESUHOULMPYIOLLNE CPEACTBA.




YBELJOMJIEHHUE

Medela mMeeT 3aKpbiTylo CHCTEMY, TOSTOMY MOJIOKO HE MOXET NONacTb >
8 TPYGKY NP UCTIONb30BAHMM MONIOKOOTCOCA B COOTBETCTBHM C UHCTPYKLIMAMM.

He ounwaiiTe U He NpoMbIBaliTe TPY6KY HU NPK KakuX 0BCTOATENLCTBAX. ‘.%’
+ OcMoTpuTe TPy6ky nepen Mpu

FPYAHOrO MOMNIOKa U MNeceHH B TPY6Ke Npekp "

Tpy6Ky. UHdopmauuio 06 opopmneHmy 3akasa cu. B pasgene 11.
* He Bk/touaiite MO/I0KOOTCOC, eCnit B COELIV\HV\TeﬂbHOV\ prf)Ke eCTb Bnara
— 3T0 MOXET NPUBECTU K ero NOBPEXAEHNIO.

YBEAOMIIEHUE

Oépau.xame BHWUMaH1e Ha cneaytolne acnekTbl:

W1 KOHTEAHEPE.

nnecexn.

Bo BpemA ouncTKkM CTapaiiTech He NoBPeanTb AeTaNM Yalleyek ana céopa Monoka Hands-free.
[lo cnenytoLero MCNoNb30BAHUA XPaHUTE CyXVe Yaleyukin AnA c6opa Monoka Hands-free B unctom nakete

He xpaHwTe feTanu B MOKPOM U/ BN@XHOM COCTORHMM, MOCKO/BKY STO MOXET NPUBECTI K 06Pa3oBaHuio

Ecu nocne kunAYeHA Bbl 3aMETUNN Ha AeTanAx Genblit 0Canok, T0, BOSMOXHO, BOAa, KOTOPYIO Bbl

ncnonb3yerte, COAEPXUT G60nbLLIOE KOMYECTBO MUHEpanos. Yrobb! yaanute 0Cafok, NpoTpuTe getanu
YNCTLIM NONOTEHLEM M MPOCYLNTE UX HA BO3AYXE.

[na kunAYyerua fetanei PEeKOMeHAYETCA UCNONb30BATL ANCTUAIUPOBAHHYIO BOAY — 3TO NO3BOMUT u3bexarb

00pa30BaHiA B0/LLIOTO KONYECTBA HaNETa, KOTOPBI/ MOXET OTPULATENbHO NOBANATL Ha pa@my netaneii.

741 Kpartkas nndpopmauums 06 ounctre

MbiTbe 1 AeanHdeKLMA NPeaCTasaAoT COGoi pasHbie npoUeaypsl. B Lenax Bawei 6e30MacHOCTH, 3aLMTbI BaLErO

pe()eHKa W COXpaHeHnA paéOTOCHOCO()HOCTM MO/I0KOOTCOCA 3TV NpOLeAYyPbI CEAYET BbINONHATL MO OTAENBHOCTU.
Molika — 370 ouncTka HOBSDXHOCTGVI netaneit nytem Q)MGVNGCKOFO yAaneHuA 0CTaTkoB MOIOKa Unn Apyrux

BO3MOXHbIX SaFDRQHeHW\.
? — 370 Cl KOAMYECTBa MUKPOBOB KOTOPbIE MOTYT NPUCYTCTBOBATL HA NOBEPXHOCTU
NPOMBITHIX fi€TANEH.
BopoHka BHewHAA MenTtana
HaKnaaka npeaoxpaHuTenbHasa
mem6paHa
Korna
Heobxoauma
OUMCTKa
Pa3bepuTe MONIOKOOTCOC Ha fieTau, kak on1caHo B paaene 6.
E:ﬁ:#bgeoz::lreu lpomoiiTe fetanu, kak onucaxo B pasaene 7.2.
MpogesnHduuMpyiiTe AeTanm, kak onucaxo 8 pasaene 7.3.
Mocne Kawpaoro Pa3bepuTe MONIOKOOTCOC Ha fieTa/u, kak on1caHo B paaene 6.
WCNONb30BaHNA MpomoiiTe aeTanu, kak onucaxo 8 paspene 7.2.

OfivH pas B AeHb
nocne UCNoNb3oBaHUA

Pa3bepuTe MONOKOOTCOC Ha f1eTau, kak on1caHo B paasene 6.
MpowmoiiTe aeTanu, kak onucaxo 8 paspene 7.2.
MponesnHduULMpyiTe AeTanu, kak onucaHo B pasaene 7.3.

Tpy6ku

He ounwaiite v He npombiBanTe &=

TPY6KY HM NpH KaKKUX
o6cToATenbCTBax.



7.2 MomkKa

Cw. puc. [1 3 B pasgene 1.

OnonackuBaHHe W MbITbe BPYUHYHO
(nepen nepebiM UCNONb30BaHUEM
1 nocrne Kagoro UCNonb3oBaHUA)

He nomewaiite getanu HenOCPEACTBEHHO

B PAKOBMHY, UTOObI OMONIOCHYTh UM MPOMBITH UX.

MCHOI’IbSW\Te cneuvanbHyto eMKOCTb ANA MbITbA,

npefHas3HaveHHyo ANnA AeTCKUX npmHaune»(HomeM

1. OnonochuTe pa3oGpaHHsle AeTany, 3a
UCK/I0YEHMEM TPYOKM, XON0AHOI (0Kono
20 °C/68 °F) 1 uncToii nuTbeBON BOAOM.

2. Tpowmoite Aetanu 06ubHeIM KONMYECTBOM
MbIbHOIA Tennoii Bozsl (okono 30 °C/86 °F).
Vicnonbayiite 06bI4HOE CPEACTBO ANA
MbITBA MIOCY/Ib! 1 YMCTYHO MATKYHO LLIETKY.

3. Breuenne 10-15 cexyna npomoiite getanu
B X0104HOI (okono 20 °C/68 °F). u unctoit
nUTbEBOIA BOJE.

4. Mocne mbiTbA BbICYWINTE AeTanu NONHOCTLHO.

Cywka

unu

MbITbe B NOCYAOMOEUHOM
MaLuuHe (He 6onee oaHOro
pasa B ieHb)

1. Paamectute padoOpaHHbie aeTan, 3a
VCKI04eHem TPYOOK, Ha BepXHelt nonke
W1 B OTAENEHNM AN HOXelA. Mcnonbayiite
0G6bIUHOE CPEACTBO ANA MbITbA MOCYAbI
B NOCYAOMOEYHOI MaLLUHe

2. Tlocne MbITbA ONONOCHNUTE XENTYI0
npeAoXpaHNTENbHYI0 MeMOpaHy
NoA NPOTOYHOI BOAON.

3. Tlocne MbITbA BICYLIMTE AETaNM
MOMHOCTbIO.

i NHudopmaumsa

[pu MbITbE B MOCYAOMOEUHON MaLLNHE:
[ZeTanu MoryT 06ecLiBeumBaTLCA. 0 He
BVAET Ha DYHKLMOHMPOBaHWE aeTanei.

1. Pasnoxwre aetanu ana NPOCYWNBAHMA HA YNCTOM, pPaHee He UCNONb30BaBLIEMCA KYXOHHOM WK @/Ma)KHOM

nonotexue.

7.3  HesuHdeKuuna

Cwm. puc. [1 4 B pasgene 1.

JHesnHdeKruuna Ha nnuTe (Nnepen
nepBbIM UCMONb30BaHUEM U OJIMH
pas3 B AieHb Nocne UCMoNb30BaHKA)

1. 3aneiite pasoBpaHHbie v NIPOMbITHIE AETaATM,
32 UCK/IIOYEHNEM COEANHUTENLHOI TPYOKH,
GONbLIM KOMMYECTBOM BOZbI M MPOKUNATUTE
VX B TeueHue kak MuHuMym 10 MuHyT.
[letanut He NOMKHb! HANPAMYIO
COMpUKacaTbCA C AHOM EMKOCTH.

2. BbicywuTe nocne aenHpexumm.

Cyu.ma

Unu

JleauHpeKUnA B MUKPOBONHOBOH
neun(oaMH pas B IeHb nocne
UCNONb30BaHHA)

1. Wcnonbayiite nakeTsl Medela ana
cTepunusauumn B MVIKpOBOﬂHOEOV\ neyn
Quick Clean* cornacho MHCTPYKLWH,
ﬂpVIBeﬂeHHOM Ha naketax.

2. Bbicywure nocne aesnHdekumn.

*Yr00bl y3HaTh, AOCTYNHO MM M3fenue

B BalUeit CTpaHe, 3aianTe Ha MECTHbIN

Be6-cailT unm 06paTUTECh B MarasuHsl.

Pasnoxwre netan AnA NPOCYWMBAHMA Ha YACTOM, PaHee He UCMOo/b30BaBLIEMCA KYXOHHOM Uan GyMa)KHOM

nonoTexLe.

2. MomecTuTe uncTbie u Cyxue AeTanu B nakeT ANA XPaHEeHWA 1AW B YUCTOE MECTO.
He XPaHuTe BnaxHole Aetanit B repMeTuyHom KOHTGV]HSDE wn nakete. BaxHo, UTOBLI AeTany BblCOXn

NOMHOCTBIO.

Cobupaiite TONbKO YMCTLIE 1 Cyxve AeTanu. [TOPAAOK OUNCTKN CM. B pasaene 7.

8.1 Bbi6op noaxoAaaLLero pasmepa BOPOHKU

Y6eauech, 4to nonb3yeTech BODOHKO\Z npasunbHOro pasmepa. 370 04eHb BAXHO ANA npouecca cuexusaxua,

MI0CKOMbKY CMIOCOGCTBYET NyULLIEMY BLIAS/IEHMIO MONIOKA.

Cwm. puc. [ 5 B pasaene 1.

1. I15-01 Pasmep BOPOHKM HE0OX0AMMO NoaGUpaTh B COOTBETCTBMM C ANAMETPOM COCKa.
2. [15-02 BopoHka fomxHa ObiTb 4yTh G0MbLIE COCKA.
B koMnNeKT BXOAAT BOPOHKYM AMameTpoM 21 MM 1 24 MM. B Hanuunn nMeeTca BopoHKa pasmepom 27 M.

WHbopmalmio 06 ohopmneHn 3akasa cM. B pasaene 11.



8.2 Co6opka uaweuek ana c6opa monoka Hands-free

Cobuparite TONbKO YMCTLIE 1 Cyxve AeTanu. [TOPAAOK OUNCTKN CM. B pasaene 7.

Heobxoaumble aetanu:

+ CoeauHuTenbHan Tpyoka + XKenTan npegoxpaxuTensHan MemGpata
* BopoHka * BHelwHAA Haknaaka

| A\ BHUMAHKE!

[InA npenoTBpaLEHUA 3arpASHEHNA MONoKa:

* TiatensHo BLIMOIATE PyKM C MbIIOM, MPEX/E YeM NPUKacaTbCA K FPYAM, MOIOKOOTCOCY ¥ AETanAM Yalleyex
na c6opa Mosioka Hands-free.

* BbITpUTE PyKM YUCTBIM NOMOTEHLEM UM OZHOPA30BLIM BYMaXHbIM MONOTEHLEM.

* V13BeraiiTe NPUKOCHOBEHUA K BHYTPEHHEN NOBEPXHOCTU KOMMOHEHTOB Yalleyek AnA cOopa Mosoka Hands-free.

Yro6e! y(’)eumbcn B NPaBUIbHOM U HaeXHOM d)yHKL[VIOHVIpOBaHMVI MOnoKooTCOCa:

. ﬂepe/:l WUCNONb30BaHMEM NPOBEPLTE KOMNOHEHTHI Yalleyek AnA c()opa Mosnoka Hands-free Ha Hannume

MPU3HAKOB M3HOCA U NOBPEXASHNUA. T1pi HEOOXOAUMOCTM 3aMEHNTE UX.

Tepes UCNONL30BaHUEM BCErAa NPOBEPAITE UNCTOTY BCeX AeTanedt. ECu AeTany 3arpAsHeHsbl, 0uncTuTe

UIX B COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMAMY B pa3pene 7.

Vcnonbayiite Tonbko opuriHanbHele Aetani Medela. MoapoGHyto uHhopmauuio cM. B pasaene 11.

YroBbi noBpemaeHNA , Nepes

BICYLUMTb BCE KOMMOHEHT.

Cwm. puc. [1 6 B pasnene 1.

1. 11 6-01 TiwaTensHo BLIMONTE PYKM C MbIIOM, MPEXaE YeM NPUKAcaTLCA K rpyaK, MOIOKOOTCOCY 1 AeTanAM
yaleye AnA c6opa Monoka Hands-free. BuITpute pyku UuCTbIM NONOTEHLEM.

2. [16-02 MpucoeanHuTe knana Ha XenToil NPeaoXpaHNTENbHOI MeMOPaHe K NepeaHei YacTit BOPOHKM.

3. [16-03 CoBmecTuTe AUCK XENTON NPEAOXPAHUTENBHOM MEMGPaHbI CO CeLManbHOM KpYroit BoleMKON.
[InA onpezenexinA NpaBunLHOTO NONOXEHNUA UCNIONb3YIATE ABLIYOK ANA BbIDABHMBAHNA B BEPXHEN YacTu.
CoxmuTe Kpas, YToGbl MONHOCTbIO 3aKPEMNTL MEMGPaHY.

4. [16-04 CoBmecTuTe OTBEPCTUE CNMBA C OTBEPCTMEM Ha BOPOHKE.

5. [16-05 Cnerka npuxuuTe BHELHIOK HakNajKy K BOPOHKE A0 LenyKa, utoObl 00eCneunTs ee NoTHoe
MpUNEraxie no BCeMy NepuMeTpy.

6. [16-06 BcrassTe KOPOTKMiA KOHEL COBAMHUTENLHOI TPYGKM B THEZ0 ANA TPYGKM Ha valueuke Ana coopa Monoka.

8.3 ToaroTtoBKa K cueXMUBaHUIO

Cm. puc. 17 8 pasgene 1.

1. CobepuTe yalweuki anA cdopa Monoka Hands-free, kak onucaro 8 pasaene 8.2.
[17-01 MoacoeanHwTe AMMHHBIA KOHeL TpyGKu k MonokooTcocy Medela AnA iMYHOTO CNONb30BAHMA.
VIHCTPYKLWM MO OAMHAPHOMY MW ABOIHOMY CLEXMBAHMIO COAEPXATCA B UHCTPYKLUMM MO NPUMEHEHMIO
COBMECTMMOr0 NepcoHanbHOro Monokootcoca Medela.

8.4 PasmelyeHHe yaweuek ana cbopa Monoka

Hands-free B 6tocTranstepe

Cwm. puc. [1 8 B pasnene 1.

1. I18-01 YBeauTeck, 4T COCOK PacnoNOXeH MO LEHTDY TYHHENA BOPOHKM.

2. [18-02 Yaweukn anA cOopa monoka Hands-free MOXHO nomelwaTs B 0BbI4HbIi BlocTranstep AnA
KopmaeHua. biocTranstep Gyaet yaepxusars yalweuku 4na coopa monoka Hands-free Ha mecTe.

Ec/u B npoLecce Bbl UCMbITbIBAETE ANCKOMAOPT Wk 60Nb, NOMEHAIiTE BlocTransTep ANA KOpMAEHNA
a 6onee cBOBOAHbIV 1 3NACTUUHbIA.

3. [18-03 KoHUbl COEAMHUTENLHOM TPYGKHM MOTYT ObiTb HAMPABAEHBI BHYTPb (B CTOPOHY rPyAN) UM BOBHE
(B CTOPOHY PYK) B 3aBUCMOCTY OT BALLVX PEANOUTERNI. YOEAUTECh, YTO COEANHNTENbHAA TPYOKa He
nepekpyyeHa i He CAaBNera BO BDEMA UCMONb30BaHMA.

4. 11 8-04 Yaweukw ana c6opa Monoka Hands-free MOXHO ycTaHaBnMBaTL BEPTUKANLHO UM C HEOONbLINM
HaK/IOHOM, YTOObI N1yuLUE BIAETH COCOK 1 MPOLECC BblAENEHNA MONoKa. LUkana Ha yalweukax ana coopa
Monoka Hands-free no3sonAeT oLeHNTL NPUONM3UTENLHOE KONMYECTBO CLIGXEHHOTO MONOKA.



9.1 UzBneueHue vaweuek ansa cbopa monoka
Hands-free u3 6roctranstepa

i UHdopmauuna

UTOGEI MOTOKO He BLITEKAIO U3 TYHHENR, NOC/IE 3BEPLIEHNA CLIEXUBAHVA AEPXMTE MONIOKOOTCOC BK/IOUEHHBIM
1 crierka HaKIoHUTe €ro Bepe, YToGkl BCe MONOKO, HaXoAALIEECA B TYHHENE BOPOHKH, CTEKNO B Yalieuky AR
c6opa Monoka.

Cwm. puc. [19 B pasnene 1.

1. 11 9-01 He npepsizan padoTy MONOKOOTCOCA, CNerka HakIOHUTECh BNEPes, YToObl BCe MONIOKO 13 TYHHENA
[NA cocka nonasno B KOHTeliHep AnA cOopa Monoka. BeikiounTte MoniokooTeoc.

2. [19-02 OtcoeannuTe TpyOKy OT Yaledek Ana cOopa Monoka.

3. [19-03 OcTopoXHO M3BnekuTe Yaleukn Ana coopa Monoka 13 Bloctransrepa.

9.2 TepenuBaHWe MONOKa U3 Yaweuek ana cbopa
mornoka Hands-free

Cw. puc. 19 B pasgene 1.
1. [19-04 Mocrassre yaweukn anA coopa Monoka Hands-free BepTMKanbHO Ha NOBEPXHOCTb,
Ha KOTOPOVi MX CIIOXHO GyeT ONPOKMHY Tb.
2. [19-05M y YKNoW i HaKNaAKOW BHU3 1 BbINETE rPYAHOE MONOKO
B OYTHUIOUKY UM KOHTEHED ANA XPaHEHIA Yepes 0TBEPCTUE CMBa. He XpaHHTE MONIOKO B YalleuKax
AnA c6opa monoka Hands-free. He xpauTe coBpanHbie ualeuku AnA c6opa MoNOKa B XONOAMMBHUKE.
3. TlonHoCTbio pasbuparite 1 ouMLLaiiTe yalueykin AnA cO0pa MosoKa Noc/e KaxOro UCTIONb30BaHNA,
aTaKKe Ae3UHOULMPYITE OAUH Pas B AeHb COMNACcHO MHCTPYKLAM B pa3aene 6 v pasaene 7.

9.3  O6wme yKasaHWA MO XPaHEHHUIO

VH(bopmaumio 0 XpaHeHn v pasMopaxuBaHii rpyaHOro MOIOKa MOXHO HailTu Ha Be6-carite
www.medela hraacteed ; i d-thawing-breast-milk

I Y

9.4 JnutenbHoe XpaHeHWe
Mepes AnUTENsHbIM XPaHEHeM pa3depuTe 1 NPOAE3UHMULMPYITE BCE AETANM (38 UCK/IOYEHMEM TPYOOK).
He XpaHuTe Yaweukn ana cOopa Monoka Hands-free COODaHHb\MM B TeYeHne 01roro BpeMeHu.

Pelwenne
Ha6nronaetcs * Ybeautecs, YTo BCe KOMMOHEHTLI Yalleyek AnA coopa Monoka Hands-free uncTbie,
YXyaweHue unu CyXue 1 HafieXXHO COeanHeHbl Apyr C ApYrom.
0TCYTCTBHE * YBeauTech B TOM, 4TO BOPOHKI MAIOTHO MPUAEratoT K rpyan BO BPEMA CLEXNBAHWA.
CLeMHUBaHUA * Cm. pasgen «[1o1cK 1 yCTpaHeHue HeucnpasHoCTel» B MHCTPYKLIN MO NPUMEHEHNIO

COBMECTMMOrO MOMIOKOOTCOCA ANA IMYHOr0 nenonb3osaria Medela.

anHaﬂne)KHOCTM
U3penne
B 3aBucumocTy BOpoHKy AnameTpom 21 MM, COBMECTUMbIE C Yalleukamu AnA cOopa monoka Hands-free*
0T pervoxa BOpOHK# AMaMeTpom 24 MM, COBMECTUMbIE C ualieukamy Ans copa Monoka Hands-free*
UHdOpMaunio BopoHKy anametpom 27 MM, COBMECTUMBIE C Yalledkamin AnA coopa monoka Hands-free*
0 I0CTYNHOCTH
UALIENNA MOXHO Mewm6paHa, coBmecTUmMan ¢ yaweukamu anA coopa monoka Medela Hands-free

MONYYUTb Ha
MECTHOM Be6-caiiTe TpyOku, coBMeCTUMbIE C Yalleukamu ana c6opa Monoka Medela Hands-free u Freestyle™,

B varaansax, | SWingMaxi”u Duo

* [y HeYLOBNETBOPUTENLHOM PE3yNbTaTe CLUEXMBAHMA, & TaKXE NPU B0NE3HEHHOM CLEXNBAHUM 0OPaTUTECH
K HabntoaloL|emy Bpady WK KOHCYSIETAHTY NO rPYAHOMY BCKapMaWBaHHIO. [Ipyroit pasmep BOPOHKI MOXET
NOMOYb CAeNaTh CLexmBanne 6osee KOMMOPTHIM 1 AMEKTUBHBIM.



i UHdopmaumna

Ecnv Bbl He pewunnv npoBneMy Wn €CAiv Bam He YAETCA HAlTIA HyXHYIO NPUHAZANEXHOCTb, 3aMEHNUTb YTEPAHHbIE W
HencnpasHble AETanM, Wy Bac BO3HMK/M Apyrve BONPOCk], 00paTUTeC B CAYXOY NoAaepXku knvenTos Medela.

KoHTaKTHYI0 MH(OPMALWMIO MOXHO HaliT! Ha MecTHOM BeO-caiite www.medela.ru.
[InA nonyuexna JONONHUTENLHOM HhOPMaLMu o npoaykuuu Medela noceTute Bed-caiiT www.medela.com.

VIHbopMaLmio 0 MexayHapoaHON rapaHTUi MOXHO HailTu Ha BeG-caiiTe www.medela.ru/ewarranty.

s HaKnaaKu, Haf Tpy6Ka u nf ( Hbl I
[leTany M3roToB/EHbI 13 MACTUKA, KOTOPbIA HE HAHOCHT BPEAA OKPYXKaIoLLEl CPEAE MPK yTUAM3ALMN BMECTE
¢ 6biToBBIMK OTX0AaMM. MepepadoTka Un YTUAN3aUNA 0CYLIECTBARIOTCA B COOTBETCTBIM C MECTH5IM

3aKOHOAATENLCTBOM.

B NpnBEaEHHbIX HUXe TaﬁﬂML\aX OGBACHAETCA 3HAYEHME CUMBO/OB, PACMONOXEHHbIX Ha yﬂaKOBKe/STMKeTKaX
vusnenua.

O6wwit npeaynpexaatowmit
CUMBON — yKadaHue Ha UHhopMaLMIo,
CBA3AHHYIO C TEXHUKOI! 6E30MacHOCTH.

Wsrotoutens.

[ata npou3ssoacTea. CepuitHblii HoMep 13nenua.

TpouTITE MHCTPYKLWMIO NO SKCnNyaTaU
W CRezyiiTe yKasaHmnam.

ConepxuT Xpynkoe nanenve.
O0pallaTsCa ¢ 0CTOPOXHOCTHI0

B P
e & B

=i L
N OBeperaTb U3ae/e OT NPAMbIX 3nenve HeoOxoavmo 3awmLiaTy
/.\\ COMHEUHbIX NTyyeil. OT AOXAA. XPaHUTb B CYXOM MECTE.

YkasaHue Ha To, uTo ynakoska
MOANEXUT NOBTOPHON NepepadoTke.

Homep naptun

YnakoBka CoAepXUT NPOAYKLMIO,
Q"[l npeHasHauEHHYIO 1A KOHTAKTA C

MVLLEBLIMM TPOAYKTAMN (COTACHO

pernamenTy EC Ne 1935/2004).

> 29

s Marepuan, 13 KOToporo U3rOTOB/EHO HAENHe.
PAP

MaTepuanbl, conpukacarowiueca c KOXeHn unu
KOHTaKTUpYyHoLLUue C MOJIOKOM

. BODOHKa‘ nonunponunex

* BHeWHAA Haknagka: NoNUNPONUNeH, TEDMOHﬂaCTMquIM anactomep

+ MpenoxpanuTeNsHan MeMGpana: CUMKOH

* Tpy6Kut: MoAMBUHIXNOPWA, AKPUNOHUTPUAGYTAANEHCTUPON

Bes BuctheHona A.
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