Cefavit” B12 stix

Supliment alimentar doza mare de vitamina B12
cu metilcobalamina bioactiva

£ absorbtie directa de vitamina B12 prin mucoasa bucala
Gust de Zmul‘a‘ B] 2 j P
activa

impotriva oboselii,
pentru energie si sistemul nervos*

i

Vitamina B12 este esentiala.

Vitamina B12 este o vitamind esential@. Organismul se bazeaza pe un aport de vitamina B12 din exterior. in general,
un aport adecvat de vitamine este asigurat de o alimentatie echilibrata si variata. In particular, persoanele care
mananca ficat, rinichi, carne si peste, pot avea o cantitate suficienta de vitamina B12. Cu toate acestea, persoanele
care evitd alimentele de origine animala pot ajunge sa aiba o cantitate prea mica de vitamina B12 pe termen lung.
Observati aportul de vitamina B12 — mai ales in cazul:
— aport insuficient (vegani, vegetarieni, dieta, pierderea poftei de mancare, seniori, alimentatie dezechi-
libratd, dupa operatii la stomac, pierderi in timpul gatitului);
tulburari de absorbtie (tulburare a mucoasei stomacului, lipsa factorului intrinsec, boala inflamatorie
intestinald, boala pancreasului);
consumul excesiv de alcool;

administrare de medicamente obisnuite (blocant de acid gastric, metformina, vitamina C in doze mari).

Vitamina B12 - pentru energie, sistemul nervos si alte sarcini*

‘ Atunci cand suntem obositi avem nevoie de un aport suficient de vitamina B12, deoarece vitamina B12
\ "o ) sustine metabolismul normal generator de energie si poate reduce oboseala si lipsa de energie.

Q Vitamina B12 contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si mentinerea sanatatii psihice.
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~A plus, vitamina B12 sustine functionarea normald a sistemului imunitar si metabolismul normal
al homocisteinei.

W} Mai mult, vitamina B12 este necesara pentru o diviziune celulara normala si o formare normala a
‘f‘: globulelor rosii. Celulele rosii sunt purtatoare de oxigen in sange.

Cefavit® B12 Stix — dozd mare de vitamina B12 — cu metilcobalamina bioactiva — absorbtie
directa

Forma de administrare de pulbere cu absorbtie orald (cum sunt plicurile acestea) are o doza ridicata de 400pug
de vitamina B12. De aceea Cefavit® B12 Stix oferd o posibilitate imbunatatitd de absorbtie a vitaminei B12 prin
mucoasa bucald. Contine metilcobalamina si cianocobalamina bioactive care pot fi usor transformate in compusii
B12 metabolic activi metilcobalamina si adenozilcobalamina in organism. Cefavit® B12 Stix are un gust placut de
zmeura si este 100 % vegan. Administrare directa orala fara lichid.
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Cefavit’ B12 stix vegan
F

Supliment alimentar cu doz& mare de vitamina B12 si metilcobalamina bioactiva.

Recomandare de consum pentru adulti: 1 plic pe zi.

Recomandare de consum pentru adolescenti cu vérsta intre 12 si 18 ani: ¥z plic pe zi.

Luati continutul unui plic pe zi (respectiv ¥2) direct, fara lichid. Contactul cu mucoasa bucala creste absorbtia
vitaminei B12. Produsul se administreaza intre doud mese. Plicurile pot fi deschise pe linia perforata in directia

sagetii.
Compozitie Doza zilnica % din doza zilnica
(continut mediu) 1 plic recomandata (VRN)

vitamina B12 (metilcobalamina +

0
cianocobalamina (1:1)) 400 g 16,000 %

VRN: valoarea de referinta a nutrientilor

*Vitamina B12 contribuie la reducerea oboselii si extenuarii, sustine un metabolismul energetic normal si
functionarea normald a sistemului nervos si contribuie la mentinerea sanatatii psihice.

Ingrediente: amidon, agenti de incarcare eritritol/manitol / hidroxipropil metil celuloza, acidificator acid citric, agent
de ingrosare carboxi metil celuloza de sodiu, agent de incarcare celuloza microcristalind, agent antiaglomerant acizi
grasi, aroma naturald, metilcobalamina, cianocobalamina.

100 % vegan. Fard gluten. Fara adaos de: alergeni, coloranti, gelatind, drojdie.

Note: Suplimentele alimentare nu trebuie folosite ca substitut pentru o alimentatie echilibrata si variata si pentru
un mod de viatd sénatos. Cantitatea mentionata, recomandata pentru aportul zilnic, nu trebuie depasita. Nu este
destinat copiilor. Femeile insércinate si care alapteaza trebuie sa isi consulte medicul inainte de administrare. Poate
avea efect laxativ in caz de supradozare.

A se pastra intr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina.
A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici.

Ambalaj: Continut: 45 plicuri
Greutate netd =45.2 g e

Disponibil in farmacii.
Fabricat in Germania.

Producator:

Cefak KG

Ostbahnhofstr. 15, 87437 Kempten/Germania
E-Mail: cefak@cefak.com

www.cefak.com

Detinator notificare:

S.C. 3F Plantamed srl

Calea Victoriei 103-105,

Sector 1, Bucuresti, Roménia

Tel: 0213168931, Fax: 0213129580
www.3fplantamed.ro
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