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Va multumim ca ati ales pompa de séan Ardo Alyssa.

Vielen Dank, dass Sie sich fur die Ardo Alyssa Milchpumpe entschieden haben.
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Muchas gracias por haber elegido el sacaleches Ardo Alyssa.
Multumesc ca ati optat pentru o bomba de extractie de lapte Ardo Alyssa.
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Dimensiuni ale cupei de san

v

dimensiun
ead

Dimensiunea cupei de san este corecta daca:

* mamelonul se misca liber in interiorul cupei si poate urmari miscarile ritmice ale pompei de
san.

* nici o parte, sau foarte putin, din areola se afla in interiorul cupei.

+ laptele curge si sanul se simte uniform si moale dupa colectare.

Die Brustglocke passt wenn:

+ die Brustwarze sich frei im Trichter bewegt und den rhythmischen Bewegungen der Pumpe folgen kann.
» sich kein oder nur wenig Gewebe des Brustwarzenhofes im Trichter befindet.

» die Muttermilch fliesst und sich die Brust nach dem Abpumpen tberall weich anfuhlt.

La téterelle est adaptée :

« atunci cand mamelonul se deplaseaza liber in aerul inconjurator si poate urma miscarile ritmice ale cauciucului.
» lorsque le tissu de 'aréole ne pénétre pas ou quasiment pas |'entonnoir.

+ daca laptele matern se scurge si daca corpul pare sa fie intinat peste tot dupa exprimare.

» solo se nessuna parte sau poca parte dell'areola del capezzolo si trova nell'imbuto.
» laptele cu lapte se scurge si, dupa extragerea acestuia, sanul este moale cu tatuajul.

De borstschelp past wanneer:

« de tepel vrij in de trechter beweegt en de ritmische bewegingen van de borstkolf kan volgen.

« zich geen of maar weinig weefsel van de tepelhof in de trechter bevindt.

» de moedermelk stroomt de moedermelk stroomt en de borst na het afkolven overal zacht
aanvoelt.

o La misura della coppa va bene se:
» il capezzolo si muove liberamente nell'imbuto e puo seguire i movimenti ritmici della pompa.
e El embudo para pecho es adecuado si...
*  se misca liber pe fundul sacului cand se extrage laptele si urmeaza miscarile ritmice ale sacalechilor.
» daca exista putina sau nicio tesatura a zonei de pete in interiorul corpului.
@ » laleche materna fluye y el pecho se siente suave por todos partes después de la extraccion.
A copa esta bem colocada se:
* mamilo sa se deplaseze liber in jurul funiei si sa reuseasca sa insoteasca
miscarile rapide ale bombei de extragere a laptelui.
» se, no funil, houver pouco ou nenhum tecido da auréola.
» laptele matern sa curga si pielita sa raméana uniform macioasa dupa extragere.

@22 mm
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1. Descrierea produsului Pompa de san electrica

e

Pompa de san Ardo Alyssa

b Se_t_d_e pompe Ardo (accesoriu inclus) / N /
Orificiu de conectare pentru grupul de KN \
pompe - f1 i a

Adaptor de alimentare cu cablu USB "
Orificiu de conectare pentru adaptorul de
e alimentare USB

Suport de sticla pentru setul de pompe
o f c

Ardo Alyssa este o pompa de vacuum pentru colectarea laptelui matern si este destinata utilizarii
personale, atat acasa, cat si iIn mediul profesional. Pompeaza in doua faze (modurile de stimulare
si de exprimare) care imitd comportamentul de supt al bebelusului. Cu Ardo Alyssa puteti extrage
laptele de la un sén sau de la ambii sani in acelasi timp.

Textul in limba germana este referinta pentru continut.

Instructiuni pentru accesorii: Folositi doar seturi de pompe Ardo. Cupele de san sunt disponibile Tn
dimensiunile @ 22 / 26 / 28 / 31 si 36 mm (a se vedea instructiunile de utilizare care Tnsotesc "Setul de
pompe si accesorii"). Care sunt dimensiunile cupelor mamare incluse la livrarea Alyssa este indicat pe
ambalaj.

1.2 Elemente si simboluri de control

llustratiile elementelor de control si ale simbolurilor se afla pe pagina plianta a copertei.
Elementele sau simbolurile active se aprind.

Buton de pornire/oprire (buton

A de Standby) Porneste si opreste pompa de san
Apésati butonul Memory Plus: salveaza istoricul de colectare al unei sesiuni de
B Butonul Memory Plus pompare
Butonul Memory Plus se aprinde: secventa este salvata, dar nu este
afisata.

Butonul Memory Plus clipeste: Secventa salvata este redata.

Butonul pentru Power

C  Pumping Porneste automat programul Power Pumping (pompare la interval de peste o ora).
IZ_)iferiteIe segmente se aprind in verde (in timpul exprimarii) sau in alb (in
trlgﬂilei), n functie de evolutia intervalului de pompare.

D  Bluetooth® Arata conexiunea la pompa de séan prin Bluetooth

E  Afisajul bateriei Afiseaza nivelul de Tncarcare al bateriei reincarcabile

F  Afisajul Vacuumului Indicator pentru vid (nivel de aspiratie)

G  Afisajul ciclului Indicator pentru ciclu (frecventa de aspiratie)

sau

H  Butoane Vacuum Cresterea (Dscaderea  vidului (nivelul de aspiratie)



sau
. Butoane Ciclu Cresterea@scaderea (© ciclul (frecventa de aspiratie)

Afiseazé modul curent si permite modificarea manuala ntre stimulare si

L Butonul Mod modul de colectare

K Modul de stimulare Semicercul superior se aprinde Tn portocaliu Th modul de stimulare
L  Modul de colectare Semicercul inferior se aprinde Tn verde Tn modul de colectare
M  Cronometru Afiseaza timpul de colectare

2. Informatii importante privind
siguranta si avertismente/A

Ardo Alyssa este un dispozitiv medical actionat electric, sigur si fiabil. Acesta a fost dezvoltat si este
fabricat in conformitate cu orientarile CE si cu standardele de siguranta relevante. Pentru siguranta dvs.
si pentru a preveni deteriorarea dispozitivului si pentru a evita riscul de electrocutare, ranire sau
incendiu, va rugam sa respectati instructiunile de siguranta de mai jos.

CITITI COMPLET INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE INAINTE
DE A UTILIZA ACEASTA POMPA DE SAN.

Nerespectarea instructiunilor de utilizare poate duce la deteriorarea dispozitivului sau la vatamari
corporale.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.
Daca este nevoie de ajutor in ceea ce priveste instructiunile initiale sau dacéa se intampla ceva

neasteptat, va rugdm sa contactati punctul de vanzare, centrul de inchiriere sau echipa de
asistenta pentru clienti a producatorului Ardo medical AG.

Informatii pentru utilizator
Conform Regulamentului (UE) 2017/745 privind dispozitivele medicale, fiecare incident grav asociat

cu produsul trebuie sa fie raportat producatorului si autoritatilor competente din statul membru n
care utilizatorul locuieste.

Risc datorat contaminarii / infectiei

» Pentru a evita contaminarea laptelui matern, va rugam sa va spalati meticulos pe méaini cu apa si

sapun Tnainte de fiecare utilizare.

» Utilizati exclusiv seturi de pompe originale Ardo. Utilizarea pieselor provenite de la alte branduri
poate prezenta riscul de contaminare microbiana a acestora si a laptelui matern, deoarece
piesele nu sunt compatibile.

Risc de probleme de sanatate si de leziuni grave

e Acest dispozitiv nu trebuie utilizat in timpul sarcinii, deoarece colectarea laptelui matern poate
declansa contractii.

¢ Nu utilizati acest dispozitiv in timp ce conduceti o masina (chiar si in calitate de pasager).

¢ Nu folositi aceasta pompa de sén daca sunteti prea obosita si puteti adormi in timpul utilizarii,
deoarece acest lucru poate cauza iritarea mameloanelor.

¢ Nu lasati la indemana copiilor acest dispozitiv sau la indeména persoanelor cu capacitati mentale
reduse.

Ardo Alyssa poate fi utilizatd numai in scopurile descrise in sectiunea 3. Pentru alte utilizari ce nu
tin de scopul prevazut, garantia si raspunderea producatorului pentru dispozitiv sunt excluse.

Risc de soc electric

* Pompa de san Ardo Alyssa cu adaptor de alimentare este destinata exclusiv utilizarii n interior. Nu o
folositi Tn aer liber.

» Utilizati aceastd pompa de san numai cu cablul USB original Ardo si cu adaptorul de alimentare
furnizate.

» Asigurati-va ca adaptorul de alimentare poate fi accesat intotdeauna cu usurinta.

» Ardo Alyssa nu este rezistent la apa.
- Prin urmare, evitati scufundarea dispozitivului in apa sau in alte lichide si evitati utilizarea sau

depozitarea in locuri unde poate fi expus la apa.



- Nu utilizati in baie sau la dus. .

- Nu curatati dispozitivul in masina de spélat vase, sub jet de apa sau prin scufundare in apa.

- Nu utilizati unitatea de pompare dac a fost expusé la apa sau este uda. In acest caz, contactati
furnizorul de servicii sau producatorul!

* Nu deschideti sau modificati aceasta pompa de san fara permisiunea producatorului. Nu exista
componente care pot fi intretinute de catre utilizator. Toate pretentiile de garantie si raspundere
fata de producator sunt excluse pentru utilizaérile neconforme.

e  Manevrati acest dispozitiv cu grija si evitati eventuale accidente care pot provoca socuri
mecanice (ex. Nu-l scapati pe jos). Daca se intampla astfel de accidente nedorite,
inspectati cu grija dispozitivul pentru a vedea daca este deteriorat inainte de urmatoarea
utilizare. In cazul in care dispozitivul este deteriorat contactati echipa de asistenta Ardo
medical AG.

Risc de incendiu sau de vapori toxici
Pastrati unitatea de pompare, cablul USB cu adaptorul de alimentare si accesoriile departe de sursele
de caldura.

Risc de deteriorare a dispozitivului sau de modificare nedorita a vidului
Nu introduceti si nu aspirati obiecte sau lichide Tn portul de conectare a tubului dispozitivului.

Risc de ranire din cauza vidului generat de dispozitiv sau de strangulare
A nu se lasa la indeména copiilor si a persoanelor cu capacitati mentale reduse.

Riscul de utilizare incorecta a dispozitivului si reducerea caracteristicilor de performanta:

+ Se recomanda sa nu utilizati acest dispozitiv in apropierea altor dispozitive sau sa-| plasati
deasupra altor dispozitive.

» Dispozitivele portabile si mobile de comunicatii RF, precum dispozitivele radio si accesoriile
acestora (cum ar fi cablurile de antena si antenele externe), ar trebui sa fie utilizate la o distanta
de cel putin 30 cm (sau 12 inci) fata de partile si cablurile dispozitivului care sunt marcate de
producator pentru a evita interferentele.

. Daca folositi accesorii sau adaptore de alimentare care nu sunt furnizate de producator,

dispozitivul ar putea sa nu functioneze corect din cauza interferentelor electromagnetice.

. Utilizarea prevazuta

Pompa de sén electrica Ardo Alyssa este folosita pentru a extrage si colecta laptele matern de la
femeile care alapteaza prin generarea unui vacuum definit la san. Poate fi folosita pentru pomparea
laptelui Tn mod individual sau dublu. Pompa de san este destinata utilizarii in interior. Pompa de séan
Ardo Alyssa este destinata unui singur utilizator.

Pompa de san permite, de asemenea, mamelor sa-si goleasca sanii in caz de congestie si inflamatie
a sénilor, pentru séni durerosi, precum si pentru femeile cu mameloane plate sau inversate. Ardo
Alyssa este clasificat ca un dispozitiv medical si este format din urmatoarele componente: unitatea de
pompare si accesorile setului de pompare.

. Functionare si colectare

Puteti gasi mai multe informatii despre utilizarea si operarea Ardo Alyssa la adresa
www.ardomedical.com.

Daca aveti nevoie de ajutor suplimentar, va rugam sa contactati punctul de vanzare, reprezentantii
serviciului pentru clienti sau un consultant in lactatie sau moasa.

Termeni
4.1  utilizati
Pompa de sén Ardo Bellis opereaza in doua faze distincte: o faza de stimulare si o faza
de colectare, care sunt concepute sa reproduca comportamentul de supt al bebelusului.
Aceastd abordare implica o frecventa rapida de aspiratie cu un nivel scazut al
Pompa de san are 2 vacuumului pentru a stimula reflexul de ejectie a laptelui, urmat de o aspiratie lenta cu
faze un vacuum crescut pentru a asigura o extractie eficienta a laptelui.



Un ciclu rapid (frecventa de aspirartie) si un vacuum scazut (nivelul de aspiratie) incep
Modul de stimulare curgerea laptelui matern sau declanseaza reflexul ejectiei de lapte.

Un ciclu mai lent (frecventa de aspiratie) si un vacuum ridicat confortabil (nivel de
aspiratie) pentru o colectare eficientd a laptelui matern odata ce reflexul de ejectie a fost
Modul de colectare declansat.

Cicluri Frecventa de aspiratie / viteza de aspiratie

Vacuum Puterea de aspiratie

Pompare unica Colectarea de la un san

Pompare dubla Colectarea de la ambii sani

Reflexul de ejectie Un reflex care declanseaza curgerea laptelui matern.

Salveaza istoricul personal de pompare, inclusiv setdrile si timpul in modul de stimulare si
Butonul Memory Plus  colectare.
La urmatoarea pornire a pompei de san, istoricul de pompare care a fost salvat incepe.

Functia Power
Pumping Pompare la intervale de o ora pentru a creste volumul de lapte matern.

Tehnologia "Vacuum Seal ~ Sistem de pompare inchis cu bariera de igiena in interiorul cupei pentru san.

4. Pornire

AVERTISMENT: Risc de contaminare / infectie

Pentru a preveni contaminarea laptelui matern, spélati-va bine pe méini cu apa si sdpun inainte
de fiecare utilizare.

Puteti utiliza Ardo Alyssa cu ajutorul cablului USB inclus sau cu bateria reincarcabila
integrata.

Functionarea cu cablul de alimentare > \ b
Tmpinge’gi capacul @in spate, introduceti cablul USB b in portul A ./
USB al pompei de san si conectati adaptorul de alimentare la ,/tll. :
reteaua electrica. f 2

Functionarea cu bateria reincarcabila
Nu este necesar sa incarcati complet bateria reincarcabila Tnainte de prima utilizare. Puteti

conecta Ardo Alyssa cu ajutorul adaptorului de alimentare USB si incarca in acelasi timp bateria

reincarcabila in primele cinci ore de utilizare (a se vedea sectiunea 5).

4.3 Functionarea cu un smartphone

Cu aplicatia MyArdo, puteti controla pompa de san Ardo Alyssa si sa salvati automat datele de
pompare.

Cu functia Memory Plus, puteti salva si accesa istoricul personal al pomparii utilizand aplicatia MyArdo
n acelasi timp.

Instalarea aplicatiei MyArdo

1. Descarcati gratuit aplicatia MyArdo de pe App Store sau Google Play de pe dispozitivul dvs.
mobil si instalati-o. Aplicatia MyArdo este disponibila atat pentru sistemele de operare iOS,
cat si pentru Android.



2.

Deschideti aplicatia MyArdo pe dispozitivul mobil si confirmati cererea cu privire la instructiunile de
utilizare.

Conectare la pompade san Ardo Alyssa

1.

2
3.
4.
5

Asigurati-va ca Bluetooth este activat pe dispozitivul dvs. mobil.

Porniti pompa de san.

Numarul de serie sau codul solicitat pe ecran se afla in partea de jos a dispozitivului Ardo Alyssa.
Cand pompa de san este conectata cu Bluetooth, simbolul corespunzator se aprinde R.

Urmati instructiunile de pe ecran.

4.4 Pregatirea pompei de san Ardo Alyssa
4.4.1 Conectarea setului de pompare

. . — Pompare dubla: Deschideti a doua
Pompare unica:
Conectati conectorul deschizaturd a conectorului tubului
tubului la Ardo Alyssa. si conectati tubul celui de-al doilea

Cea de-a doua

deschizatura a

conectorului de tuburi .4
ramane inchisa.

set de pompare. Conectati ~

conectorul tubului de tub DL 4

la Ardo Alyssa.

Utilizarea setului de pompare este descrisa in instructiunile de utilizare anexate pentru "Set de pompare si accesorii".



4.4.2. Inspectie vizuala inainte de fiecare utilizare

De fiecare data cand folositi pompa de san, verificati daca...
... cablul USB si adaptorul de alimentare nu sunt deteriorate.
... setul de pompare este curat, corect asamblat si intact.

... setul de pompare este conectat corect.

4.5. Instructiuni pentru colectarea laptelui matern

Avertisment: Risc de contaminare / infectie
Pentru a preveni contaminarea laptelui matern, spalati-va bine pe maini cu apa si sapun inainte de fiecare utilizare.

4.5.1 Functii de baza - procedura pas cu pas

1

10

Gasiti o pozitie confortabila pentru colectare, tineti circuitul de pompare pe san si centrati mamelonul.

Apasati butonul de pornire/oprireo pentru a incepe colectarea.

Pompa de san este in faza de stimulare. 1Y)
Segmentul portocaliu al Butonului Mod devine portocaliu. 66

Reglati vacuumul (nivelul de aspirare) si ciclul (frecventa de aspirare) in functie de confortul dvs.
Vacuumul si ciclurile pot fi marite cu ajutorul butonului sau @micsorate cu ajutorul butonului.
Prin mentinerea apasata a butonului respectiv, intensitatea vacuumului sau a ciclulurilor se
modifica cu un pas (apare o bara in plus)

Dupa doua minute, faza de stimulare"** trece automat in faza de exprimare*/ .

a) Daca laptele matern incepe sa curga mai devreme, atingeti incet butonul de mod #-
pentru a trece manual la modul de colectare.

b) Daca reflexul de ejectie a laptelui nu a putut fi declansat dupa cele doua minute presetate,
atingeti butonul de mod > pentru a prelungi faza de stimulare cu inca doua minute.

Pompa de san este in faza de colectare. ote.
Segmentul inferior al butonului de mod se aprinde in verde. W

Reglati vacuumul (nivelul de aspirare) si ciclul (frecventa de aspirare) in functie de confortul
dumneavoastra.

Vacuumul si ciclul pot fi intensificate cu ajutorul butonului @ sau micsorate @cu
ajutorul butonului. Prin apaarea butonului corespunzator, intensitatea vacuumului sau a
ciclului se modifica cu un pas (apare o bara in plus).

Cronometrul incepe automat cand Ardo Alyssa se deschide si afiseaza continuu
timpul de colectare.

Masati sanul in timpul colectarii. Debitul de lapte va creste.

Al

Prin mentinerea apasata a butonului de pornire/oprire = pompa de sén se inchide.



4.5.2 Pornire silentioasa

Atunci cand Ardo Alyssa este pornita si nu este conectata la un set de pompare, functioneaza in tacere, fara
sa pompeze. Aceasta functie va permite sa deschideti aplicatia MyArdo fara ca Ardo Alyssa sa fie activa.
Cand introduceti setul de pompare, puteti incepe sa pompati laptele (vezi Sectiunea 4.5)

4.6 Functia de memorie - Pompare individuala prin simpla apasare a unui buton

Cand ati descoperit setarile ideale si laptele matern curge liber, apasati butonul de memorie

pentru a salva aceasta configuratie. Data viitoare cand porniti pompa de san, veti putea colecta
automat folosind setarile salvate, mai intai in modul de stimulare si apoi in modul de exprimare.
Pompa de séan Ardo Alyssa se va opri automat dupa intervalul de timp predefinit. Totusi, puteti ajusta
manual nivelul de vacuum si ciclul in orice moment si puteti seta un nou interval de timp pentru
istoricul de colectare. Cand ati terminat de colectat, puteti salva orice modificari aduse setarilor. Daca
nu salvati noile valori, pompa va rdmane la setérile anterioare.

Céand butonul Memory Plus este luminat, inseamna ca istoricul colectarilor este salvat, iar cand porniti
pompa de san, aceasta va incepe automat colectarea folosind datele dvs. individuale.

Utilizarea functiei Memory Plus - procedura pas cu pas @

1  Sesiuneade Colectare
Colectati folosind setarile preferate.

2 Salvarea unui istoric din timpul colectarii
Cand ati terminat de colectat, apasati pe butonul Memory Plus Bl pentru a v& salva istoricul
colectarilor individuale. Drept confirmare, veti auzi un semnal acustic, butonul se aprinde si
pompa de san se opreste automat.

8 Accesarea istoricului de colectare

Porniti pompa de san. Pompati direct cu datele salvate. Butonul Memory Plus'= clipeste
ncet pe tot parcursul pomparii.

Stergerea datelor

Puteti sterge datele salvate Tn orice moment daca nu doriti s& pompati cu functia de memorie. Prin
apasarea lenta a butonului

Butonul Memory Plus'El o data, datele salvate sunt sterse si butonul nu se mai aprinde.
4.7 Power Pumping - Cresterea volumului de lapte

Automatic Power Pumping este un program predefinit de pompare la

intervale de o ora — are trei faze de colectare si doua pauze - care are

ca scop cresterea volumului de lapte pe care il produceti. Tn timpul

pauzelor puteti scoate setul de pompare si va puteti misca liber.

Operatiunea corespunde functiilor de baza (a se vedea sectiunea

4.5.1). Progresul exprimarii este indicat de segmentele verde si alb /’

care se aprind. 000

Power Pumping imita comportamentul natural de supt al

bebelusilor. Exista momente - de obicei seara - In care nou-

nascutii sau bebelusii mai mari doresc sa fie alaptati la san la ﬂ

intervale de 10 minute pentru a stimula productia de lapte (hranire
n grupuri). Mai multe informatii pot fi gasite in sectiunea 7.4.

[
‘ = Colectarea | | = Pauza



Utilizarea functiei Power Pumping - Procedura pas cu pas

/{) Colectarea
ob Porniti pompa de sén si apasati butonul Power Pumping.

/w\ Prima fazi de colectare

&) Primul segment al butonului incepe sa lumineze verde, iar pompa de san porneste in
modul de stimulare. Puteti regla vacuumul si frecventa ciclurilor la intensitatea care ca
este confortabila. Dupa doua minute, Ardo Alyssa trece in modul de colectare. Din nou,

f(h puteti selecta vacuumul si ciclul care va sunt potrivite. Culoarea butonului de mod va =i
indica modul de functionare a pompei de san.

Prima pauza
Dupa 20 minute se aude un sunet si pompa trece in prima pauza care dureaza 10 minute.
Al doilea segment se aprinde in alb. Dupa cele 10 minute se aude un sunet care anunta
ca pauza s-a incheiat. Din acel moment aveti la dispozitie 5 minute pentru a apasa din
nou pe butonul de Power Pumping, continuand procesul de colectare. Altfel, pompa se va
inchide automat.
A doua faza de colectare

/625\ Faza dureaza 10 minute. Setarile pentru vacuum si ciclu din prima faza de colectare
sunt folosite automat. Cu toate acestea, puteti ajusta aceste valori in orice moment

pentru a se potrivi nevoilor dvs.

/’6\ A doua pauza
30 Dupa 10 minute se aude un semnal sonor si incepe a doua pauzé (pentru mai multe

detalii consultati informatiile de la prima pauza).

G”\ A treia faza de colectare

b Se folosesc setarile pentru vacuum si ciclu din a doua faza de colectare. Cu toate
acestea, puteti ajusta aceste valori in orice moment pentru a se potrivi nevoilor
dumneavoastra. Dupa 10 minute, Power Pumping se opreste si Ardo Alyssa se
inchide automat.

Cronometrul de timp indica timpul necesar pentru fiecare faza.

5. Functionarea cu baterie reincarcabila

. Pompa de san are o baterie reincarcabila incorporata. Bateria nu poate fi inlocuita. Bateria
reincarcabila se incarca automat cand adaptorul de alimentare se conecteaza in priza. Timpul de
incarcare este de aproximativ 2 ore.

. Daca dispozitivul este utilizat in timp ce bateria se incarca, timpul de incarcare este prelungit.
Utilizati doar adaptorul de alimentare si cablul USB furnizate cu pompa de séan.

. Nu este necesar sa incarcati complet bateria reincarcabila Tnainte de prima utilizare. Dispozitivul
poate fi folosit cu alimentarea de la priza, iar bateria se va incarca in paralel. Dupa 5 ore de la
utilizare, bateria va fi complet incarcata.

. Puteti extrage laptele cu ajutorul pompei de aproximativ 8 ori cu o baterie complet incarcata.

. Calatorii cu avionul: Ardo Bellis are o baterie reincarcabila de litiu-ion. Va rugam sa verificati
daca exista restrictii nationale referitoare la transportul bateriilor de litiu-ion in timpul zborurilor.

Reincarcarea bateriei

Introduceti cablul USB Tn portul pompei de san si conectati-I la reteaua electrica (priza).

Tn timpul incércarii, indicatorul se deplaseaza de la stanga la dreapta pana cand

bateria este complet incarcata si cele trei bare se aprind in alb. [T7b

Daca ultima bara a simbolului bateriei se aprinde in rosu, pompa de san trebuie reincarcata cat mai
repede.



6. Curatarea/ mentenanta

Curatarea Ardo Alyssa

Deconectati pompa de sén de la sursa electrica Tnainte de curatare. Stergeti dispozitivul, daca este
necesar, cu o carpa umeda si detergent de vase obisnuit. Va rugam sa respectati instructiunile de
siguranta din sectiunea 2.

Curatarea circuitelor de colectare
Instructiunile de curatare pentru setul de pompare sunt descrise in instructiunile anexate
pentru utilizarea "Setul de pompare si accesorii".

intretinerea Ardo Alyssa
Pompa de san nu trebuie sa fie intretinuta.

7. Sfaturi utile pentru colectare

7.1 Declansarea reflexului de ejectie a laptelui

Reflexul de ejectie a laptelui poate sa apara mai tarziu in timpul pomparii decat Tn timpul alaptarii.
Urmatoarele masuri pot ajuta la curgerea laptelui materin n plus fatd de modul de stimulare:

* Relaxati-va si ganditi-va la copilul dumneavoastra.

+ Uitati-va la un filmulet sau la o fotografie cu copilulul dumneavoastra.

* Masati sanul inainte de pompare.

» Extindeti modul de stimulare (a se vedea sectiunea 4.5.1).
» Aplicati o compresa calda pe san inainte de a pompare.

7.2  Setari confortabile pentru vacuum si ciclu

Ceea ce determina nivelul vacuumului este bunastarea dumneavoastra personala si nu vacuumul
maxim care poate fi setat. Prin urmare, pompati folosind setarea de vacuum confortabila pentru
dumneavoastra. Acest lucru va va ajuta sa colectati mai mult lapte matern, acesta va curge mai
bine si mameloanele vor ramane intacte.

7.3. Combinatia masajului si a pomparii

Atunci cand masezi sanul in timp ce folosesti pompa de san, acest lucru poate creste productia de
lapte si imbunatati fluxul de lapte.

7.4  Cresterea volumului de lapte — Power Pumping

Folositi functia unica automata Power Pumping a dispozitivului Ardo Alyssa pe parcursul unei ore (a se
vedea sectiunea 4.7).

+ Colectati din ambii sani in acelasi timp, daca este posibil. Pomparea dubla creste volumul de lapte.

» Folositi sutienul special pentru pompare dubla sau luati un sutien vechi si taiati o gaura pentru
cutiile de san.

» Folositi pauzele de 10 minute pentru a va relaxa, a bea apa, a méanca ceva, a face un dus, a citi
o carte, a asculta muzica, a face mici treburi prin casa si asa mai departe.

» Utilizati Power Pumping de 1-2 ori pe zi.

» Este posibil ca in primele zile sa puteti colecta doar cateva picaturi. Nu va faceti griji in aceasta
privintd si continuati pomarea cu functia Power Pumping. Prin stimularea regulata a sanilor,
volumul de lapte va creste. Este posibil sa dureze 3-4 zile sau chiar mai mult pana cand volumul
de lapte matern creste.

+ Laptele matern colectat trebuie doar sa fie plasat in frigider dupa finalizarea programului pentru Power
Pumping.



Mulgerea nu trebuie sa fie dureroasa. Daca simtitti durere, trebuie sa eliminati urmatoarele posibile
motive:

7.5 Durere la extractia laptelui

» Vacuumul este setat prea sus. Reglati setarile astfel incat sa fie confortabile pentru dumneavoastra
(consultati Sectiunea 7.2).
» Mameloanele nu sunt centrate. Asigurati-va ca mameloanele se afla in mijlocul cupei sénului.
+ Dimensiunea cupei séanilor nu se potriveste. Este prea mica sau prea mare. Marimea cupei de san
este potrivita daca:
- mamelonul dumneavoastra se misca liber in interiorul cupei, iar cand pompati trebuie sa
urmareasca miscarile ritmice ale pompei de san (aproximativ 3 mm spatiu intre cupa si
sfarc).
- doar o mica parte din areola nu se afla in interiorul cupei.
- laptele matern curge si sanul se simte moale in Tntregime dupa colectare.

» Pompa de san este pornita Tnainte de aplicarea circuitului de colectare pe san. Ca rezultat,
mamelonul este dificil de centrat.

Comandati marimea corecta a cupei pentru san de la Ardo, de la comerciantul specializat sau de la
consultantul calificat. Ardo are in stoc urméatoarele marimi de cupe mamare: @ 22 /26 /28 / 31 si 36 mm
(a se vedea pagina de desfasurare).

8. Remediere

Pompa de sén are o aspiratie slaba sau deloc.

8.  Asigurati-va ca setul de pompare a fost asamblat corect si nu este deteriorat (consultati
instructiunile de utilizare pentru ,Setul de pompare si accesorii*).

9. Verificati daca setul de pompare este conectat ferm la pompa de san.

10. Verificati daca cablul USB si adaptorul de alimentare sunt atasate corect si conectate la
sursa de alimentare la priza.

Daca acesti pasi nu rezolva problema, va rugam sa contactati punctul de vanzare, centrul de inchiriere
sau echipa de service pentru clienti a producatorului Ardo medical AG.

9. Piese de schimb

Pompa de san Ardo Alyssa (corp) - Art. nr. 63.00.521

Cablu USB cu adaptor de alimentare UE - Art. nr. 63.00.541
Cablu USB cu adaptor de alimentare UK - Art. nr. 63.00.542
Cablu USB cu adaptor de alimentare US - Art. nr. 63.00.543
Cablu USB cu adaptor de alimentare AU - Art. nr. 63.00.544
Cablu USB cu adaptor de alimentare CN - Art. nr. 63.00.545
Cablu USB cu adaptor de alimentare KR - Art. nr. 63.00.546

Setul de pompare - Consultati instructiunile de utilizare pentru ,Setul de pompare si accesorii”

10. Garantie

Perioada de garantie pentru pompa de séan Ardo Alyssa este de 1 an de la data achizitionarii; bonul
fiscal cu data este considerat certificatul de garantie. Perioada de garantie pentru bateria reincarcabila
de litiu-ion pentru Ardo Bellis este de 6 luni de la data achizitionarii; bonul fiscal cu data este
considerat certificatul de garantie.

10.1 Termeni si conditii generale

Ardo medical AG garanteaza ca produsele fabricate sunt lipsite de defecte de material si fabricatie. Daca dispozitivul este
utilizat in mod corespunzator, orice material defectuos va fi inlocuit gratuit in timpul perioadei de garantie. Pentru a pastra
dreptul de a face orice reclamatii in garantie si pentru a asigura functionarea impecabila a dispozitivului, trebuie sa se urmeze
instructiunile de utilizare si sa se utilizeze doar accesorii de la Ardo medical AG. Acoperirea garantiei va fi anulatd daca se fac
modificari in sau la dispozitiv.



11. Informatii tehnice / simboluri

11.1 Date tehnice

Unitate de pompare

Tipul pompei de vacuum

Intervalul de vacuum la 0-2000
MAMSL

Greutate
Capacitatea bateriei
Dimensiuni

Clasa de protectie
Partea aplicata

Banda de frecventa radio BLE

Clasa de protectie IP

Timpul de viata al dispozitivului,
inclusiv adaptorul de alimentare

Conditii de functionare

Conditii de depozitare si transport

Adaptor de alimentare
Tensiunea de intrare
Tensiunea de iesire
Lungimea maxima a cablului
Clasa de protectie IP

Modele aprobate

Vacuum moderat, debit redus

30-330 mbar
3209

2600 mAh

128 x 94 x 67 mm
Clasa ll

Clasa BF

2,4 GHz ISM

IP 22 (protejat impotriva obiectelor solide de pana la 12 mm si
protectie impotriva picaturilor de apa care cad, dacé carcasa
este inclinata pana la 15°)

400 de ore

+5°C pana la +40°C
10% péana la 93% RH
700-1060 hPa

-10°C péana la +60°C
10% péana la 93% RH
700-1060 hPa

100-240 V, 50/60 Hz, max. 0.5 A

5V/2.0A(*2.1A)

15m

IPXO0 (fara protectie impotriva obiectelor solide sau a apei)

UE: MKC-0502000VEUU (#99.05.025)

UE: XY-0030A (#99.05.025)*

MAREA BRITANIE: MKC-0502000VUKU (#99.05.026)
MAREA BRITANIE: XY-0030AUK (#99.05.026)*
SUA: MKC-0502000VU (#99.05.027)

SUA: XY-0030A (#99.05.027)*

AU: MKC-0502000VAUU (#99.05.028)

AU: XY-0030AAU (#99.05.028)*

CN: MKC-0502000XXX (#99.05.029)

CN: XY-0030ACN (#99.05.029)*

KR: MKC-0502000XXX (#99.05.030)

KR: XY-0030AKC (#99.05.030)*



11.2 Simboluri

Instructiuni de siguranta / atentionari @ Curent alternativ

Cititi si respectati instructiunile de utilizare @ Curent continuu

In conformitate cu reglementarile europene

valabile pentru dispozitive medicale «
Temperatura

A
[BE
C€
0123
d Producator @ Presiune atmosferica
b4
H

631

>

Dispozitiv cu parte aplicata BF Umiditate relativa

A se depozita la intr-un loc ferit de

. . . . 5)
Dispozitivul face obiectul prevederilor 7’(— : . - .
lumina directa a soarelui

Directivei DEEE 2002/96/CE. n

Clasa de protectie j Pastrati ambalajul departe deumiditate

Setarea pentru vacuum (nivel de aspiratie)-— " L

Setarea frecventei ciclurilor (frecventa de
aspiratie)

Dispozitivul corespunde cerintelor
Dispozitiv medical RC: (Partea 15) Comisiei Federale
pentru Comunicatii (FCC)

&% ECHIPAMENT MEDICAL GENERAL IN CEEA CE PRIVESTE SOCURILE ELECTRICE, INCENDIILE S
PERICOLELE MECANICE NUMAI IN CONFORMITATE C ANSI/AAMI ES60601-1 (2005, C1:09, A2:10),
CAN/CSA C22.2 Nr. 60601.1 (2008, R:2011)

]
=
-]

E358823

12. Eliminare

Dispozitivul poate fi returnat producatorului sau dezasamblat si reciclat in mod responsabil din punct
de vedere ecologic de catre o companie de reciclare specializata in dispozitive electrice. Nu exista
factori de risc speciali. Deseurile trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile locale..

13. Compatibilitate electromagnetica

Pompa de san Ardo Bellis indeplineste toate cerintele relevante pentru standardele aplicabile
referitoare la emisiile de interferente’si imunitatea pentru operarea in medii medicale si domestice.
Mai multe informatii despre testele electromagnetice sunt furnizate in capitolul "Teste 'de Emisii si
Imunitate” (pagina’ 78).
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