Prospect
Elevit® 1 comprimate filmate

FORMULA SPECIALA

Conceputa pentru perioada de pre-conceptie si primele 12 saptamdni de sarcind

Pentru miracolul vietii

Felicitari! Ati decis sa aveti un copil. Perioada dinaintea sarcinii si perioada sarcinii sunt etape foarte
speciale in viata dumneavoastra. 280 zile incitante, 40 de saptamani unice se afla in fata dumneavoastra si
veti avea cu sigurantd o multime de intrebari. Medicul ginecolog, asistenta medicald sau moasa, prietenii
si familia vor fi bucurosi s va ajute pe drumul acesta.

Primele 6 - 8 saptimani de sarcina reprezinta o perioada extrem de importanta in dezvoltarea copilului
dumneavoastra, cat si in dezvoltarea organelor sale interne. Cu toate acestea, in aceastd perioada, cele mai
multe femei nici macar nu stiu ¢ sunt insarcinate.

Medicii ginecologi recomanda femeilor care incearcad sa ramana insarcinate, cat si pe perioada primelor
12 saptamani de sarcind sa inceapa administrarea de acid folic, in completarea unei diete alimentare
sdnatoase. Pentru o dezvoltare optima si sdndtoasa a copilului dumneavoastra, veti avea nevoie de mai
multe vitamine si minerale.

Ce este si ce contine Elevit 1?

Elevit 1 este un supliment alimentar special conceput pentru satisfacerea nevoilor nutritionale crescute ale
mamelor si sustine dezvoltarea sinitoasa a copilului.

Multivitaminele pe care le contine Elevit 1 sunt adaptate in mod special nivelului de vitamine i minerale
necesare femeii in perioada de pre-conceptie si din primul trimestru de sarcina.

Ingrediente: carbonat de calciu (calciu); agent de incarcare: celuloza microcristalina, oxid de magneziu
(magneziu); acid L-ascorbic (vitamina C); agent de gelifiere: hidroxipropil metil celuloza, hidroxipropil
celuloza, polietilenglicol, esteri de zaharoza ai acizilor grasi; fumarat feros (fier); citrat de zinc (zinc);
agent antiaglomerant: talc, stearat de magneziu, dioxid de siliciu; colorant: carbonat de calciu;
nicotinamida (niacina); acetat de dl-alfa-tocoferil (vitamina E); selenit de sodiu (seleniu); amidon de
orez; D-pantotenat de calciu (acid pantotenic); sulfat de mangan (mangan); beta-caroten (vitamina A);
iodura de potasiu (iod); clorhidrat de piridoxina (vitamina B 6); sulfat cupric (cupru); mononitrat de
tiamina (vitamina B 1); riboflavina (vitamina B 2); acid folic (L-metilfolat de calciu, acid
pteroilmonoglutamic); colecalciferol (vitamina D); cianocobalamina (vitamina B 12); D-biotina
(biotina).

Diviziunea celulara si rolul folagilor in reducerea riscului de aparigie a defectelor de tub neural la fat

Elevit 1 contine 800 pg folati (acid folic si *Metafolin®). Folatii joacd un rol in diviziunea celulari si sustin
cresterea tesutului matern in timpul sarcinii.

Tn completarea dietei alimentare, asigurarea unui aport suficient de folati este esentiald pe toata perioada
sarcinii, mai ales Tn timpul primului trimestru.

Aportul suplimentar de acid folic optimizeaza nivelul de acid folic al organismului matern.

*Metafolin® este marca inregistratd Merck KGA Darmstadt



Acidul folic este versiunea sintetica stabild a folatilor, care trebuie sé fie transformata in organism intr-0
forma bio-activa, in timpul unui proces care are mai multe etape. La unele persoane, aceasta conversie in
forma sa de acid folic activ poate totusi sa fie afectatd. Pentru a asigura un status optim de folati la aceste
femei, Elevit 1 contine acid folic si sub forma de folat bioactiv, cu denumirea de L-metilfolat de calciu
(Metafolin).

Combinatia echilibratd de acid folic si Metafolin ajutd la mentinerea nivelurilor optime de acid folic la
toate femeile aflate Tn perioada de pre-conceptie sau in perioada primului trimestru de sarcina.

Reducerea starii de oboseala

Fierul, vitamina B6 si vitamina B12 ajuta la reducerea starii de oboseala si de epuizare fizica. Fierul este
implicat in formarea normald a celulelor rosii sanguine (hematii), care sunt necesare pentru transportul
oxigenului Tn organism.

Sistemul imunitar si protectia celulard
Sistemul imunitar asigura sanatatea organismului.

In perioada de preconceptie sau pe perioada sarcinii, functionarea optima a sistemului imunitar are o
importanta speciald. Elevit 1 contine vitamina C, vitamina B6, vitamina B12, cupru si folati, care ajuta la
functionarea normald a sistemului imunitar. Vitamina C, cuprul si seleniul sunt antioxidanti foarte
importanti care ajuta la protejarea celulara impotriva stresului oxidativ (oxigen reactiv, care poate deteriora
structurile celulare).

Fertilitatea $i activitatea hormonala

Elevit 1 contine zinc. Deoarece zincul este important in reglarea hormonilor de sex feminin, estrogen si
progesteron, zincul contribuie la mentinerea fertilitatii si reproducerii normale.
Elevit 1 contine, de asemenea, vitamina B6, care contribuie la reglarea activitatii hormonale.

Todul este un nutrient esential pentru organism. Cu toate ca este necesar numai in cantitati foarte mici,
iodul contribuie la productia normald de hormoni tiroidieni si la functionarea normald a glandei tiroide.
Acesti hormoni mentin starea metabolicd a organismului si sustin cresterea si dezvoltarea normala a
copiilor.

Cum se administreazd Elevit 17

Calea de administrare: orala.
Instructiuni de utilizare: 1 comprimat filmat pe zi, cu putina apa in perioada de pre-conceptie si in primele
12 saptamani de sarcind.

A nu se depasi doza zilnica recomandata pentru consumul zilnic.

Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa Tnlocuiasca o dietd variata si echilibrata si un stil de
viata sanatos.

A nu se lasa la vederea si Tndeméana copiilor mici.

A se pastra la temperaturi sub 25° C, In ambalajul original.

Elevit 1 este disponibil in cutii a cate 30 de comprimate filmate (pentru o luna).

Producitor: Delpharm Gaillard SAS, 33 rue de I’'Industrie 74240, Gaillard, Franta.
Distribuitor: Bayer S.R.L, Sos. Bucuresti — Ploiesti nr. 1A, cladire B, etaj 1, Sector 1, 013681 Bucuresti,
Romania.



Puteti gdsi mai multe informatii interesante cu privire la perioada de pre-conceptie si sarcind pe web-
ul www.elevit.ro



