
 

Supliment alimentar cu creatină 

 

Greutate netă 200 g 

 
Pungă cu 200 g pulbere fără aromă 

Conține 40 de doze 

Doza recomandată: Luați 1 doză pe zi (5 g), după antrenament, timp de 8 săptămâni. Pentru a pregăti o 
doză, adăugați 2 lingurițe rase (5 g) la 150 ml apă, amestecați bine și serviți. A nu se depăși doza 

recomandată. 

 
 

 Atenționări: Nu este recomandat în timpul sarcinii și alăptării. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o 

alimentație variată și echilibrată și un stil de viață sănătos. A se păstra într-un loc uscat și răcoros, ferit de 

expunerea directă la lumina soarelui. A nu se lăsa la îndemâna copiilor mici. După deschidere, a se 
consuma în maxim 2 luni. Fabricat în UE. Principalul ingredient de origine non-UE. 

 

Ingrediente: creatină monohidrată [100%]. Poate conține urme de soia, lapte, nuci, susan și sulfiți. 

 

Compoziție Per doză g 

Creatină monohidrată 5 g 

 
Producător:  ECO NUTRACEUTICOS   

 

Adresa: Rua dos Bem-Lembrados no. 141 Manique, 2645-471 Alcabideche - PORTUGALIA 

Importator unic autorizat  și Deținător notificare pentru Romania: GOLDNUTRITION EEC 

Adresa: Str. Academiei, nr. 28-30, sector 1,  București, tel. 021.312.93.72. 

Produs notificat de  INSP Timișoara  

A se consuma, de preferință, înainte de sfârșitul: vezi ambalaj (luna, an). Lot nr: vezi ambalaj. 

 

 

GOLDNUTRITION CREATINA MONOHIDRATA 200G 


