LINEX® Forte capsule

Bacterii lactice special selectionate:

Lactobacillus acidophilus, DSM 13241
Bifidobacterium animalis subsp. lactis, DSM 15954
Contine Beneo® Synergy: inulini si oligofructoza

1. CEESTE LINEX® FORTE SI PENTRU CE SE UTILIZEAZA

LINEX® Forte este un produs sinbiotic care contine 2 tulpini de bacterii liofilizate, special
selectate din genurile Lactobacillus si Bifidobacterium, precum si Beneo® Synergy, un
complex unic de inulina si oligofructoza.

LINEX® Forte contine Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium animalis subsp. lactis,
tulpini lactice bine cunoscute si intens cercetate, care suplimenteaza flora intestinala atat la adulti
cat si la copii.

Bacteriile lactice sunt prezente Th mod natural in intregul tract intestinal, unde Tndeplinesc
numeroase functii importante legate de integritatea mucoasei intestinale, digerarea alimentelor
(scindarea proteinelor), etc.

Tulburarea echilibrului microflorei intestinale poate fi provocatd de mai multi factori, printre
care:

tratamentul cu antibiotice

infectiile intestinale bacteriene sau virale (de exemplu, cu Rotavirus)

calatoriile (diareea sau constipatia calatorului)

stresul.

Dezechilibrul florei intestinale a fost asociat cu aparitia unor simptome de tipul: balonare,
tulburari de tranzit intestinal, disconfort abdominal, eruptii cutanate, ca urmare a afectarii
imunitatii organismului.

Beneo® Synergy este un complex de fibre de origine vegetala (inulina si oligofructoza) care nu
sunt digerate de organism, dar favorizeaza dezvoltarea bacteriilor benefice acestuia si aduc
numeroase beneficii consumatorului.

Utilizarea de Lactobacillus acidophilus si Bifidobacterium animalis subsp. lactis din compozitia
LINEX® Forte este benefici pentru suplimentarea florei intestinale.

Numarul mare de publicatii stiintifice si de studii clinice privind Lactobacillus acidophilus si
Bifidobacterium animalis subsp. lactis indica faptul ca aceste tulpini bacteriene pot avea efecte
benefice, sunt bine tolerate si au un profil de siguranta favorabil.

Pentru mai multe informatii despre acest produs, va rugam sa accesati site-ul
www.ro.linex-probio.com.



http://www.ro.linex-probio.com/

2. TNAINTE SA UTILIZATI LINEX® FORTE

Nu utilizati LINEX® Forte

- daca aveti hipersensibilitate (alergie) la substantele active sau la oricare dintre celelalte
componente ale LINEX® Forte sau la proteinele din lapte

- daca aveti deficiente ale sistemului imunitar (de exemplu, infectii cu HIV) sau o boala grava
diagnosticata

- dacd aveti intolerantd la glucoza, fructoza si sucroza.

Atentionari si precautii:
Adresati-va unui specialist pentru recomandari inainte de a utiliza LINEX® Forte, daca:
- Temperatura corpului depaseste 38°C,
- Observati sange sau mucus in scaun,
- Diareea persista mai mult de 2 zile,
- Manifestati diaree intensa asociata cu deshidratare si scadere a greutatii corporale,
- Diareea este Insotitd de durere abdominala severa,
- Suferiti de afectiuni grave (boli grave care scad imunitatea, insuficienta cardiaca,
prezenta unui cateter venos central) si aveti diaree,
- Aveti imunitate compromisa (de exemplu, infectie cu virusul HIV sau primiti terapie
imunosupresoare);
- Suferiti de afectiuni insotite de perturbarea barierei intestinale (de exemplu, sindromul
intestinului scurt).

Consumul de LINEX® Forte trebuie asociat cu hidratarea.

Utilizarea LINEX® Forte la copii cu varsta mai micd de 3 ani nu este recomandati. Pentru aceasti
grupi de varstd se recomanda alte produse din gama Linex®.

Similar altor bacterii, bacteriile lactice sunt, in general, sensibile la antibiotice.
Vi recomandim sa utilizati LINEX® Forte la cel putin 3 ore de la administrarea de
antibiotic.

Utilizarea LINEX® Forte cu alimente si bauturi
Este de preferat s utilizati LINEX® Forte in timpul meselor.
Nu trebuie sa utilizati LINEX® Forte impreuni cu alcool sau biuturi fierbinti.

Sarcina si alaptarea

Nu au fost raportate reactii adverse in urma utilizarii LINEX® Forte in timpul sarcinii si alaptarii.
Totusi, trebuie luate masuri de precautie in aceasta perioada pentru a evita deshidratarea sau orice
alt efect nedorit care poate afecta fatul sau femeia gravida. Adresati-va consultantului de
specialitate pentru orice efect nedorit constatat.

3. CUM SA UTILIZATI LINEX® FORTE

Utilizati intotdeauna LINEX® Forte exact asa cum Vv-a recomandat consultantul de specialitate.
Trebuie sa discutati cu acesta daca nu sunteti sigur.

Dozele recomandate sunt:

Copii cu varsta intre 3 si 12 ani: cate o capsula de 1-2 ori pe zi.



Adulti si copii cu varsta de peste 12 ani: cate o capsula de 1-3 ori pe zi.

La copiii care nu pot sau nu stiu sd inghitd capsula, aceasta poate fi desfacutd si continutul ei
poate fi amestecat cu putin lichid sau cu mancare.

Pentru a evita distrugerea bacteriilor, nu amestecati pulberea din capsulad cu bauturi calde.

A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.

Utilizati LINEX® Forte din prima zi de tratament cu antibiotic.

Daca aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest produs, adresati-va consultantului de
specialitate.

4. REACTII ADVERSE POSIBILE

Ca toate suplimentele alimentare, LINEX® Forte poate provoca reactii adverse, desi acestea nu se
manifesta la toate persoanele.

Reactiile adverse manifestate in urma utilizirii LINEX® Forte sunt foarte rare (pot afecta
mai putin de 1 din 10000 persoane). Pot sa apara reactii de hipersensibilitate.

Daca vreuna din reactiile adverse devine grava sau daca observati orice reactie adversa, va rugam
sa va adresati specialistului.
5. CUM SE PASTREAZA LINEX® FORTE

Conditii de pastrare
A se pastra la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original.

A nu se lasa la indemana si vederea copiilor mici.

LINEX® Forte este un supliment alimentar si nu trebuie si inlocuiasci o dietd variata si
echilibrata si un stil de viata sanitos.

A se consuma, de preferintd, Tnainte de sfarsitul datei de expirare inscrise pe ambalaj (Exp).

6. INFORMATII SUPLIMENTARE

Ce contine LINEX® Forte

Ingrediente/capsuli: agent de incdrcare: Beneo® Synergy/amestec de 90-94% inulini si 6-10%
oligofructoza; pulbere Probio-tec® AB Blend-64 (amestec de bacterii: Lactobacillus acidophilus,
DSM 13241 si Bifidobacterium animalis subsp. lactis, DSM 15954 — 28,80 mg/2 x 10° UFC, in
baza de: maltodextrind) — 60 mg; capsula: hidroxipropilmetilceluloza, coloranti/oxid galben de
fer; agent antiaglomerant: stearat de magneziu.

Cum aratd LINEX® Forte si continutul ambalajului



LINEX® Forte se prezinta sub forma de capsule cu corp transparent de culoare galben portocaliu
si cap netransparent de culoare galben portocaliu, umplute cu o pulbere de culoare bej deschis
pana la roz deschis, cu puncte mai inchise la culoare.

LINEX® Forte este disponibil Tn cutii cu 7, 14, 20, 21 sau 28 capsule vegetale ambalate in
blister.

LINEX® Forte nu contine gluten, lactoza si gelatina.
Greutate neta: 2,065 g; 4, 130 g; 5,900 g; 6,195 g; 8,260 g.
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