
Model de etichetă 
 

OstroVit Creatine Monohydrate – Supliment alimentar cu creatină monohidrată, sub forma 
de capsule 

Mod de utilizare: Porția zilnică este de 3 capsule. 
În zilele de antrenament, luați câte o porție zilnică după antrenament. În zilele fără 
antrenament, o porție dimineața, după trezire. Produsul este destinat adulților care 
efectueaza exerciții fizice de mare intensitate.  
Portia de servire: 3 capsule 
Portii per ambalaj: 120/400 
Informatii nutritionale 

Ingrediente active Per 1 porție (3 capsule) 
Creatină monohidrat 
- din care creatină 

3400 mg 
3000 mg 

Greutate neta: 144g/493g 
Ingrediente: creatină monohidrată, învelis vegetal al capsulei (substanță de glazurare: 
hidroxipropilmetilceluloză). 
Alergeni: Produs intr-o unitate care proceseaza ingrediente derivate din pește. 
Atentionari: Acest produs este un supliment alimentar si nu trebuie folosit ca substitut al unei 
diete variate si echilibrate si al unui stil de viata sanatos. Acest produs nu este menit sa 
diagnosticheze, sa trateze sau sa vindece nicio boala. A nu se lasa la indemana si vederea 
copiilor mici. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Nu consumati daca 
sunteti alergic la oricare din ingrediente. Produs nerecomandat gravidelor sau femeilor care 
alapteaza. A se utiliza cu prudență de către persoanele care prezintă risc de boli renale. 
Conditii de pastrare: pastrati in flaconul original, la loc uscat, la temperatura camerei, ferit 
de razele soarelui. 
Termen de valabilitate: A se consuma de preferinta pana la data inscriptionata pe ambalaj. 
Producator: Ostrovit SP.Z.O.O, Ul. Sitarska 16, 18-300, Zambrow, Polonia. 
Detinator notificare si distribuitor: High Energy Concepts S.R.L, Str. Drumul Bisericii Nr.48, 
Vila 96, Cam. 1-2, Voluntari, Romania. 
Lot nr: vezi ambalaj 
Notificare Nr.: 
 
 
 


