[ENJThe White Jade emits vibrations of hope [ROJPiatra White Jade emite vibratii de speranta si
and is known for helping us manage emotionally este cunoscuté pentru ajutorul in gestionarea
difficult situations and cleansing the crown situatiilor dificile din punct de vedere emotional i
chakra. The benefits of a regular massage curatarea chakrei coroanei. Masajul regulat cu acest
improves skin firmness, sculpts facial contours, accesoriu imbunatateste fermitatea pielii, sculpteaza
fades wrinkles and tones the skin. By increasing conturul fetei, estompeaza ridurile si tonifica pielea.
the oxygen flow, your face will regain elasticity  Prin cresterea aportului de oxigen, fata ta isi va
and your facial muscles will relax. recépata elasticitatea si se va simti mai relaxata.

Cum se utilizeaza piatra de masaj facial Gua Sha:
1. Da-ti voie sa te simti calma si linistita si lasa-ti muschii fetei sa se relaxeze. Inspira 5 secunde,
mentine timp de 5 secunde si expir4, eliberand emotiile negative

2. Aplica un ulei de fats sau o crema hidratanta pe faté si pe gat

3. Gliseaza accesoriul de jos in sus, incepand cu zona gatului spre linia maxilarului

4. Sustineti usor barbia, miscand accesoriul inspre ureche

5. Gliseaza accesoriul din centrul fetei spre ureche, pentru a iti definii pometii mai bine
i apoi din centrul fruntii spre linia parului

6. Hidrateaza-te cu apa calda pentru a ajuta organismul sa elimine toxinele mai usor.

|RO|Sfaturi de curatare: Curata piatra cu apa calda si evita detergentii abrazivi.
[EN]Cleansing tips: Clean the stone using only soft cloths with warm water and avoid
abrasive cleansers.
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