
Magnesium Taurate + Bisglycinate + Citrate + Malate 
Supliment alimentar 
 

Ingrediente active / doza zilnică 
Compozitie / doza zilnică  

(2 capsule) 
%VNR* 

Magneziu elemental (taurat de magneziu, bisglicinat de magneziu, 
citrat de magneziu, malat de magneziu, oxid de magneziu) 

244mg 64 

*Valoarea nutriţională de referinţă conform regulamentului 1169/2011 

 
Ingrediente:  făină de orez*(agent de umplere), taurat de magneziu, bisglicinat de magneziu, citrat de magneziu, malat de 
magneziu, oxid de magneziu, săruri de magneziu a acizilor grasi** (antiaglomerant), hidroxipropil metil-celuloză (capsula). 
*certificată organic 
** sursa din plante 
Doză recomandată: 
Copii cu vârsta peste 12 ani: 1 capsulă pe zi 
Adulți: 2 capsule pe zi  
Capsulele se administrează cu alimente sau conform recomandării medicului. 
Atentie! A nu se lăsa la indemâna şi la vederea copiilor mici. A se păstra în ambalajul original, la loc uscat, ferit de razele 
soarelui. Suplimentele alimentare nu înlocuiesc o dietă variată şi echilibrată şi un mod de viaţă sănătos. A nu se depăşi doză 
recomandată zilnic. Consultați medicul înainte de administrare dacă sunteți însărcinată, alăptați sau urmați un tratament 
medicamentos. 
Valabilitate: A se consuma de preferinţă înainte de: vezi data înscrisă pe ambalaj sau la 6 luni de la prima utilizare. 
Producător: Abundance & Health LTD, 1 Maritana Gate, Waterford, Irlanda. 
Importator unic autorizat pentru România: SC Medfusion SRL, Str. Prof. Ioan Rus nr. 72, Floresti, jud. Cluj, Tel: 0757.825.179 
Conţinut: 120 capsule 
Notificare MS: 5483 din 30.08.2022 
 
 


