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Tribulus Terrestris Pudra Ecologica

Ingrediente: 100% Tribulus Terrestris pudra ecologica

Tribulus terrestris este o planta anuala, erbacee, cu flori, ce face parte
din familia Zygophyllaceae. In Romania este denumita popular
coltii-babei, datorita fructului sau cu spini. Tulpina poate creste pana la
60 cm inaltime, ramurile sunt dispuse in rozeta; frunzele sunt opuse,
petiolate, cu perechi de 5 pana la 8 foliole; florile sunt axilare, solitare,
de culoare galbena si infloresc in perioada mai-septembrie; fructul
este o capsula pentagonald, paroasa, in unghiurile celor cinci nucule,
cu cate doi tepi lungi, puternic divergenti.Creste cu precadere in zona
de stepa, pasuni, pajisti, zone cu teren nisipos sau nisipospietros in
regiunile temperate calde din Europa de Sud-Est si tropicale in Asia
Occidentala si India, fiind raspandita si de-a lungul Africii si Australiei.
Planta poate prospera chiar si in zone cu clima de desert si cu sol sarac.
In Romania, creste varietatea orientalis, care difera foarte putin la
aspectul fructului,poate fi intalnita pe campuri, islazuri si pe terenuri
nisipoase, in special in sudul tarii. Este cultivat in scopuri comerciale
predominant in India si Africa.Tribulus Terrestris este folosit de secole
atat in medicina traditionala chineza cat si in cea ayurvedica.

Consumul zilnic recomandat: pana la 59 (1 lingurita) pe zi.
Poate fi folosita in bauturi (sucuri, smoothie-uri).

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe

ambaiaj.
1259
Valori nutritionale mediif100g Bogata in proteine. Bogata in fibre.
Valoare energetica 1086kj/ Carbohidrati 6,799
264kcal din care zaharuri 2,019
Grasimi 7379 Fibre 56,769
din care saturate 0,679 Proteine 14,319
Sare 0,0169
Tara de provenienta: India
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