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Spirulina Pudra Ecologica | Arthrospira platensis
Ingrediente: 100% Spirulind pudra ecologica

Spirulina este o alga verde-albastra, una dintre cele mai vechi forme
de viata de pe pamant, care a ajutat la producerea oxigenului timp de
milioane de ani, astfel incat alte forme de viata sa poata aparea. Este
folosita ca baza in alimentatia cosmonautilor. Spirulina se gaseste in
mod natural in lacurile alcaline, calde, din Africa si din America
Centrala si de Sud si cultivata, in apa alcalina. A fost consumata,
printre alte popoare, de catre azteci, care i-au confirmat importanta

alimentara capatand astazi denumirea de superaliment. Numele
“Spirulind” provine de la forma spiralata a algei. Culoarea verde a algei
este data de clorofild, iar cea albastruie de la un pigment exotic numit
ficocianina. Spirulina este o veritabila supravietuitoare, putand rezista
si la temperaturi de 70 grade Celsius, temperatura la care fsi
pastreaza substantele nutritive. Odata recoltata este deshidratata si
transformatd intr-o pudra densa si comercializata sub aceasta forma.

Consumul zilnic recomandat: 1-3 lingurite. Poate fi folosita in
smoothie, ciocolata, sucuri de fructe si legume, sau chiar presarata
deasupra salatelor.

MOD DE PASTRARE:
A se pastra in ambalajul inchis, la loc uscat, intunecat si racoros.

A se consuma, de preferinta, inainte de: vezi data inscriptionatd pe
ambalaj.

Valori nutritionale medii/100g

Valoare energetica 1435kj/ ~ Bogata in proteine. Bogata in fibre.
342,5kcal
Grasimi 0,769
din care saturate 0,429
Glucide 13,989
din care zaharuri 0,1g
Fibre 4,29
Proteine 67,859
Sare 907mg
2509
Tara de provenienta: China
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