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Sanatate din inima Daciei

In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea romanilor.

SILUETA PERFECTA
COMPLEX NATURAL
DIN PLANTE MEDICINALE

M99

Semintele de in ajuta la reducerea apetitului;
Garcinia ajuta la controlul greutatii;
acidul hidroxicitric suprima aportul alimentar si induce pierderea in greutate;
Orthosiphonul sustine drenajul apei din organism.

Ce contine acest produs?

Complex natural din plante medicinale,
special conceput pentru pierderea in
greutate.

Ingrediente: seminte de Plantago ovata
24,25%, seminte de in (Lini semen) 23%,
extract uscat de Garcinia cambogia
standardizat in min. 60% acid hidroxicitric

10%, frunze de senna (Sennae folium) 10%,

tarate de grau (Triticum aestivum) 10%,
cacao (Theobroma cacao) 8%, fructe de
soc (Sambuci fructus) 5%, scortisoara
(Cinnamomi cortex) 3%, extract uscat de
ananas (Ananas sativus fructus) 3%,
Orthosiphon (Orthosiphon stamineus) 3%,
extract uscat de cafea verde (Coffea
arabica) standardizat in min. 8% cafeina
0,3%, drojdie de bere (Saccharomyces
cerevisiae) imbogatita in min. 2000 mcg/g
crom 0,3%, ulei esential de Mentha
spicata 0,1%, ardei iute (Capsici fructus)
0,05%.

Nu contine coloranti, arome, conservanti.
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Care sunt beneficiile utilizarii acestui
produs?

-Garcinia ajuta la controlul greutatii; acidul
hidroxicitric suprima lipogeneza si
acumularea grasimilor in organism,
aportul alimentar si induce pierderea in
greutate.

-Socul sustine controlul greutatii - folosit
in mod traditional pentru a facilita
scaderea in greutate, pe langa masurile
dietetice; sustine purificarea - sustine
functia excretorie a rinichilor si
transpiratia.

-Ardeiul iute contribuie la reducerea
greutatii.

-Scortisoara poate ajuta la mentinerea
unor niveluri sanatoase de glucoza din
sange si a unei greutati corporale
sanatoase.

-Semintele de in ajutd la reducerea
apetitului si astfel la reducerea aportului
caloric contribuind la controlul greutatii
corporale; sustin peristaltismul intestinal si
contribuie la regularitatea functiei
intestinale.

-Plantago ovata contribuie la tranzitul
intestinal si la functia intestinala si ajuta la
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controlul nivelelor de colesterol din sdnge.

-Senna mentine functionarea intestinala
regulata, sustine tranzitul intestinal.
-Orthosiphon este depurativ si diuretic;
sustine drenajul apei din organism; ajuta
la scaderea in greutate, pe langa diets;
participa la controlul glicemiei.

-Mentha spicata faciliteaza digestia.

Atentionari:

Nu se recomanda in sarcing, alaptare,
copiilor sub 16 ani, in caz de obstructii si
inflamatii acute ale tubului digestiv si in
caz de hipersensibilitate la oricare dintre
ingredientele produsului.

A nu se consuma seara, inainte de culcare
datorita continutului de cafeina.

Daca nu consumati minim 400 ml de apa
n decurs de 30 minute de la ingerarea
produsului, fibrele nu-si vor putea creste
suficient volumul, vor absorbi lichidele din
stomac si intestin, ducand la aparitia
crampelor, balondrii, sau chiar a
constipatiei.

Mod de utilizare:

Adulti: cate un plic de 2 ori pe zi.

Se administreaza cu iaurt, cereale, suc de
fructe sau apad, de preferinta dimineata si
la pranz, imediat inainte de servirea
mesei.

Consumati in decurs de 30 minute de la
ingerare minim 400 ml de lichide. Pentru
eficienta maxima se recomanda consumul
zilnic de cel putin 2 litri de lichide.

Durata unei cure este de o luna. Cura se
poate repeta dupa o pauza de o luna.

Efecte secundare si interactiuni:
Acest produs trebuie luat la un interval de

minim 2 ore fatd de administrarea
medicamentelor, deoarece reduce
absorbtia intestinala a acestora.
La dozele recomandate nu au fost
semnalate efecte secundare.

Asocieri recomandate:

Pentru cura de sldbire produsul se poate
asocia cu ceai Silueta perfecta 1-purificare
si drenaj sau ceai Silueta perfecta 2-
controlul greutatii, timp de o luna, apoi
doua luni se continua cu capsule Silueta
Perfecta-controlul apetitului-M100
impreuna cu Silueta Perfecta-controlul
greutatii-M101.

Sfaturi practice de dieta si stil de viata:

In timpul curei de slabire va recomandam
sa evitati consumul de carne si peste
grase, conservate sau afumate, branzeturi
grase, sarate, leguminoase boabe, paine,
cartofi, paste fainoase (in cantitati mari),
fructe dulci sau uscate, dulciuri
concentrate, prajituri, produse de
patiserie, frisca, smantana, creme, slaning,
unturd, sosuri grase, aluaturi cu unt,
oleaginoase, lapte integral. Este bine si sa
reduceti consumul de sare.

Este bine sa consumati legume si fructe (in
functie de continutul glucidic), zarzavaturi,
paine neagra sau intermediara (in cantitati
moderate), leguminoase (in cantitati
moderate), carne slaba, peste slab,
branza de vaci, branza slaba, iaurt si lapte
degresat, ciuperci, uleiuri vegetale, unt
(cantitati reduse). Se consuma minim 2 litri
pe zi de lichide (apa plata, de izvor, sucuri
de legume si fructe).

Prezentare: cutie cu 28 plicuria 5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sd inlocuiasca o dieta variata, echilibratd si un stil de
viata sanatos. A nu se lasa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. AA13245/09.12.2019

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania. Producator certificat ISO 9001:2015. Certificat nr. 01100 1331899.

Informatii: tel. 0254.247574 - info@fares.ro www.fares.ro
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