In inima Tdrii, la poalele Sarmizegetusei dacice, acum 90 de ani,

a inceput o cdldtorie lungd in lumea plantelor medicinale prin infiintarea
,Digitalis, Prima Cooperativd Romand pentru Cultivarea Plantelor Medicinale
- Ordstie”. De noud decenil, neintrerupt, aldturam stiinta traditiilor stravechi
in retete mestesugite cu drag pentru sandtatea roménilor.

ceai din plante medicinale
BRONHOFIT
usurarea respiratiei
R17 - punga / R57 - plic

Contribuie la eliminarea disconfortului din tractul respirator

Ce contine ceaiul ,,Bronhofit”?

Acest ceai reuneste plante folosite
traditional, asociate si dozate optim de
specialistii nostri intr-o retetd originala:
frunze de patlagina (Plantaginis
folium), frunze de eucalipt (Eucalypti
folium) 15%, fructe de fenicul (Foeniculi
fructus), raddacina de iarba mare
(Inulae radix) 10%, radacina de lemn
dulce (Liquiritiae radix), isop (Hyssopi
herba) 10%, rostopasca (Chelidonii
herba), rizomi de ghimbir (Zingiberis
rhizoma), cimbru (Thymi herba).

Ce alte substante mai contine?
Ceaiul nu contine alte substante
adjuvante, nici arome sau coloranti.

Ce beneficii are consumul acestui
ceai?

-ajuta la optimizarea secretiilor
bronhice si la protejarea mucoasei
tractului respirator (patlagina,tei);
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-benefic in caz de iritare a gatului sia
faringelui (eucalipt, cimbru, fenicul,
isop, patlagina);

-sustine secretia de mucus §i usureaza
expectoratia (fenicul);

-calmeaza tractul respirator superior i
ajuta la mentinerea confortului
respirator (lemn dulce);

-contribuie la mentinerea sanatatii
tractului respirator (ghimbir).

In ce situatii nu se poate consuma
acest ceai?

Acest ceai nu este indicat copiilor sub
3 ani siin caz de hipersensibilitate la
oricare dintre ingredientele
produsului.

Ceaiul acesta poate fi consumat de
catre femeile gravide si mamele
care alapteaza?

Acest ceai nu este indicat femeilor
insdrcinate si mamelor care alapteaza.
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Acest ceai se poate administra
concomitent cu medicamentele?
Are efecte secundare?

La dozele recomandate nu au fost
semnalate incompatibilitati cu
medicamentele si nici efecte
secundare.

Cum se prepara ceaiul?

*punga:

Peste o lingurita amestec de plante se
toarna 200 ml apa clocotita si se lasa
10 - 15 minute acoperit, apoi se
strecoara.

*plic:

Peste un plic se toarna 200 ml apa
clocotita si se lasa 10 - 15 minute
acoperit.

Care este doza recomandata?
Copii 3-12 ani: 1- 2 cani cu ceai pe
parcursul unei zile.

Adulti si copii de peste 12 ani:

3 -4 cani cu ceai pe zi.

Ceaiul se bea nainte de masa.

Care este durata unei cure?
Durata unei cure este de 6 - 8
saptamani.

Cura se poate relua la nevoie.

Ce produse Fares se pot asocia
pentru a sustine eliminarea
disconfortului din tractul respirator?
Pentru eliminarea disconforului
respirator recomandam asocierea cu
produse din gama Plantusin.

Pentru uz extern folositi inhalantul
Hapciu Usureaza Respiratia-R7 sau
uleiul roll-on Hapciu Nazal-R50.

Sfaturi practice de dieta si stil de
viata:

Cat timp exista disconfort respirator
evitati consumul de alimente care
produc mucus cum sunt produsele
lactate, dulciurile cu zahar alb, faina
albd (produsele de panificatie,
patiserie, biscuiti, paste fainoase),
grasimile si prajelile. Alimentatia
trebuie sd fie adaptatd in functie de
pofta de mancare, care in asemenea
situatii este mai scazutd. Consumati
alimente hranitoare si usor de digerat:
fructe, legume, zarzavaturi, fie sub
forma cruda, de suc, sau coapte, fierte
si deasemenea supe calde. Beti multe
lichide (ceaiuri, supe, sucuri proaspat
stoarse din fructe sau compoturi
indulcite cu miere); astfel evitati
deshidratarea, ajutati expectoratia prin
fluidificarea secretiilor mucoase si
imbunatatiti digestia.

Prezentare:
pungd x50 g/ 20 plicx 1,5 g.

A se pastra la loc uscat si la temperatura mediului ambiant.
Supliment alimentar. A nu se depasi doza recomandata pentru consumul zilnic.
Produsul este un supliment alimentar si nu trebuie sa inlocuiasca o dieta variata, echilibrata si un stil de
viatd sdnatos. A nu se |dsa la indemana si la vederea copiilor. Notificat la SNPMAPS. Nr. 4097/10.09.2009.

Produs de: Laboratoarele FARES Bio Vital - membru al grupului de firme FARES Orastie,
str. Plantelor nr. 50, jud. Hunedoara, Romania.
Sisteme de management ale sigurantei alimentului si calitatii
IS0 22000:2018 (HACCP), ISO 9001:2015 certificate de TUV Rheinland CERT
Informatii: tel. 0254.247.574 - info@fares.ro www.fares.ro
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